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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
 
 

 
Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее 

– программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но 

и во внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального 



учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 2 июня 2020 г. №2/20). 

3. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 



образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования». 

8. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

9.  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций 

по проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"». 

10.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229). 



11. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023). 

12. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228). 

13. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4 

классов, в течение одного учебного года, занятия проводятся 1 раз в неделю, 

34/35 учебных часов. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 

(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
 

 

 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит 

понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни 

определённость, наполняя её глубокими смыслами и ценностями. Будущее России 

– это образ сильного и независимого государства, благополучие которого 

напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День знаний – это праздник, 

который напоминает нам о важности и ценности образования, которое является 

основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных изменений 

в мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со 

временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее 

мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. 

Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции – быть источником достоверной информации 

о России для всего мира. В век информации крайне важен навык критического 

мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, 

распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные 

перевозки. Вклад РЖД в совершенствование экономики страны. 

Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный 

для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие 

транспортной сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным 

транспортом. 



семьи 7  

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности 

нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов 

питания. Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию 

по обеспечению всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют 

обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего 

народа с современными технологиями: роботами, информационными системами,

 цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя 

уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов 

общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности 

школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – 

основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России 

в мировой истории – одна из стратегий информационной войны против нашей 

страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 

своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный 

подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в 

соответствии с духовно-нравственными ценностями общества – основа взрослого 

человека. Проекты, в которых младший школьник может проявлять свою 

ответственность и заботу о других. 



семьи 8  

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена 
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о своих близких. Образ крепкой семьи в литературных произведениях. 

Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое 

отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания 

к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с 

культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – 

это вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с 

целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни 

одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 

основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее 

страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела 

граждан России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых 

чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в 

доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. 

Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры из 

истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День матери? 
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Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? 

Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества 

волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность 

заботы и помощи животным. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего 

других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: 

смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – 

защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что 

такое права и обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 

примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового 

года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. 

О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной 

степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история 

праздника. Издание печатных средств информации – коллективный труд людей 

многих профессий. Школьные средства массовой информации. 
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День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета имени 

М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Наука: научные открытия 

позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс общества. Науку 

делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в 

современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать 

торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных сферах 

жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь 

в дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться на 

использование новых цифровых технологийтам, где их раньше никогда не было. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект 

– помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам человек 

обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Правила безопасного 

использования цифровых ресурсов. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения 

Ф. Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина 

Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и 

воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. 

Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 
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Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая 

холодная, снежная и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи 

Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, 

развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.  

История  и  традиции  Артека.  После  воссоединения  Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 

лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и 

понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. 

Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 
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Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 
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краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. 

Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 

историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. 

Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, 

рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении 

космического пространства. В условиях невесомости космонавты проводят 

сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в 

освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 

рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные 

с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту? 
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80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная 

дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая 

память: память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы 

войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя 

забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 

Детские общественные организации разных поколений объединяли и 

объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 

общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела и 

ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с проектами «Орлята 

России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  КУРСА 
 
 

 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, 

настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к своему и 

другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, 

о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности 

каждого человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в 

разных видах художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для 

себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 
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информационной); бережное отношение к физическому и психическому 

здоровью. 
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В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и

 общества, ответственное потребление и бережное отношение к 

результатам труда, интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления 

о научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями: сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты; находить закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 

предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток 

информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; устанавливать причинно-следственные связи 

в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по 

опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и желательным 

состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим 

работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их доказательствами 

на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, 

классификации, сравнения, исследования); прогнозировать возможное развитие 

процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 

выбирать источник получения информации, согласно заданному алгоритму 

находить в предложенном источнике информацию, 
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представленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную 

информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 
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работником способа её проверки;  соблюдать с помощью взрослых 

(педагогических  работников, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при 

поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, видео-

, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей. В сфере

 овладения коммуникативными универсальными  учебными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять 

уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии, признавать возможность существования разных точек зрения, 

корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое 

высказывание в  соответствии с поставленной задачей; создавать устные 

и письменные тексты (описание,  рассуждение, повествование); готовить 

небольшие публичные выступления, подбирать иллюстративный материал к 

тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно выполнять свою 

часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать причины 

успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для 

преодоления ошибок. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном». 
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Русский  язык: формирование первоначального представления о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке 

как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли 

языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка 

как языка межнационального общения; осознание правильной устной 

и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение 

основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития 

личности человека; формирование первоначального представления о 

многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и 

интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой 

форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и 

делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; 

формирование чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

формирование первоначальных представлений о природных и социальных 

объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений 

природы, о связи мира живой и неживой природы; формирование 
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основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых 

объектах Всемирного культурного и природного наследия в России, важнейших 

для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие 

умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и 

явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и 

явлениями;  понимание простейших  причинно-следственных связей в 

окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного края); 

приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов образовательной организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной информационной 

среде; формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе 

знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при 

общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение 

опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к

 природе,  стремления действовать в окружающей среде в 

соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных 

усилий человека; развитие умений анализировать и давать нравственную оценку

 поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к 

сознательному самоограничению в поведении; построение суждений оценочного 

характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 
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регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного 

развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения с 

людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей 

другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять 

значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие», 

находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной 

жизни, открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение 

любых случаев унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в

 российском обществе норм морали, отношений и 

поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с 

использованием различных материалов и средств художественной 

выразительности изобразительного искусства; умение характеризовать виды и 

жанры изобразительного искусства; умение характеризовать отличительные 

особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов 

материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре 

и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; 

развитие умения взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и 

игровой деятельности, соблюдая правила честной игры 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 

 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(1–2 и 3–4 классы) 
 

№ 

п/п 

 

Темы занятий 
Количество 

часов 

 

Основное содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

 

Электронные ресурсы 

1 Образ будущего. 

Ко Дню знаний 

1 Иметь позитивный образ 

будущего – значит понимать, к чему 

стремиться, и осознавать, что это 

придаёт жизни определённость, 

наполняя её глубокими смыслами 

и ценностями. Будущее России – это 

образ сильного и независимого 

государства, благополучие которого 

напрямую зависит от наших 

действий уже сегодня. 

День знаний – это праздник, 

который напоминает нам 

о важности и ценности 

образования, которое является 

основой позитивного образа 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


25  

 

   будущего, ведь в условиях 

стремительных изменений в мире 

крайне важно учиться 

на протяжении всей жизни, чтобы идти 

в ногу со временем. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

  

2 Век  информации. 

120 лет 

Информационному 

агентству России 

ТАСС 

1 Информационное телеграфное 

агентство России (ИТАР-ТАСС) – 

это крупнейшее мировое агентство, 

одна из самых цитируемых 

новостных служб страны. 

Агентство неоднократно меняло 

названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный 

статус и функции – быть 

источником достоверной 

информации о России для всего 

мира. 

В век информации крайне важен 

навык критического мышления. 

Необходимо уметь анализировать 

и оценивать информацию, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   распознавать фейки 

и не распространять их. 

Формирующиеся  ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

  

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – 

крупнейшая российская компания, 

с большой историей, 

обеспечивающая пассажирские 

и транспортные перевозки. 

Вклад РЖД в совершенствование 

экономики страны. 

Железнодорожный транспорт – 

самый устойчивый и надёжный 

для пассажиров: всепогодный, 

безопасный и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы 

России. Профессии, связанные 

с железнодорожным транспортом. 

Формирующиеся ценности: 

коллективизм, патриотизм, 

единство народов России 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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4 Путь зерна 1 Российское сельское 

хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, 

главной задачей которой является 

производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс 

России выполняет важнейшую 

миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его 

мощности  позволяют 

обеспечивать пшеницей треть 

всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, 

которая объединила в себе 

традиции нашего народа с 

современными технологиями: 

роботами, информационными 

системами, цифровыми 

устройствами. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Разноплановость и 

востребованность 

сельскохозяйственных профессий,

 технологичность и 

экономическая привлекательность

  отрасли 

(агрохолдинги, фермерские 

хозяйства и т. п.). 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

  

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших 

в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения. 

В разные исторические времена 

труд учителя уважаем, социально 

значим, оказывает влияние 

на развитие образования членов 

общества. Учитель – советчик, 

помощник, участник 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


29  

 

   познавательной деятельности 

школьников. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, гражданственность 

  

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – 

качества гражданина России. 

Знание истории страны, 

историческая правда, сохранение 

исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета 

страны. 

Попытки исказить роль России в 

мировой истории – одна 

из стратегий информационной 

войны против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

7 Что значит быть 

взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести 

ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения 

и осознавать их значение, 

жить в соответствии с духовно- 

нравственными ценностями 

общества – основа взрослого 

человека. 

Проекты, в которых младший 

школьник может проявлять свою 

ответственность и заботу о других. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

8 Как создать крепкую 

семью. День отца 

1 Семья как ценность для каждого 

гражданина страны.  Крепкая семья – 

защита и забота каждого члена семьи 

о своих близких. Образ крепкой семьи

 в литературных 

произведениях. 

Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   в семейном хозяйстве, воспитании 

детей). 

Особое отношение к старшему 

поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, забота 

о них. 

Формирующиеся ценности: 

крепкая семья 

  

9 Гостеприимная Россия.

 Ко Дню 

народного единства 

1 Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. 

Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов 

России. 

Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и 

традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого 

являются поездки туристов по 

стране с целью знакомства 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   с особенностями местной кухни и 

кулинарных традиций. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, крепкая 

семья 

  

10 Твой вклад в общее 

дело 

1 Уплата налогов – это коллективная и 

личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие 

государства и общества. 

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной 

источник дохода. 

Своим небольшим вкладом мы создаём 

будущее страны, 

процветание России. Каким будет 

мой личный вклад в общее дело? 

Формирующиеся ценности: 

гражданственность, 

взаимопомощь и взаимоуважение, 

единство народов России 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


33  

 

11 С заботой к себе и 

окружающим 

1 Доброта и забота – качества 

настоящего человека, способного 

оказывать помощь и поддержку, 

проявлять милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо 

и для кого предназначено. 

Добрые дела граждан России: 

благотворительность 

и пожертвование как проявление 

добрых чувств и заботы 

об окружающих. 

Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, 

коллективизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка 

в доме, хранительница семейного 

очага, воспитательница детей. 

Материнство – это счастье 

и ответственность. Многодетные 

матери: примеры из истории 

и современной жизни. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   «Мать-героиня» – высшее звание 

Российской Федерации. 

Как поздравить маму в её 

праздник – День матери? 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

материалом  

13 Миссия-милосердие 

(ко Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное 

служение в военное и мирное 

время: примеры из истории 

и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества 

волонтёров. 

Направления   волонтёрской 

деятельности: экологическое, 

социальное,  медицинское, 

цифровое и т. д. 

Зооволонтёрство – возможность 

заботы и помощи животным. 

Формирующиеся ценности: 

милосердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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14 День Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества – это 

самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и 

трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость 

и отвага, самопожертвование 

и ответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, 

решительность, стремление прийти 

на помощь. 

Участники СВО – защитники 

будущего нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как 

менялся свод российских законов 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   от древних времён до наших 

дней. 

Законодательная власть в России. 

Что такое права и обязанности 

гражданина? 

От инициативы людей до закона: 

как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – 

к решению (позитивные примеры). 

Формирующиеся ценности: жизнь и 

достоинство 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

16 Одна страна – 

одни традиции 

1 Новогодние традиции, 

объединяющие все народы 

России. 

Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года. Подарки 

и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних 

игрушек. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   О чём люди мечтают в Новый год. 

Формирующиеся ценности: 

крепкая семья, единство народов 

России 

  

17 День российской 

печати 

1 Праздник посвящён работникам 

печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, 

корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского 

дела, история праздника. 

Издание печатных средств 

информации – коллективный труд 

людей многих профессий. 

Школьные средства массовой 

информации. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

18 День студента 1 День российского студенчества: 

история праздника и его традиции. 

История основания Московского 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


38  

 

   государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь 

к овладению профессией, 

возможность для творчества и 

самореализации. 

Наука: научные открытия 

позволяют улучшать жизнь людей, 

обеспечивают прогресс общества. 

Науку делают талантливые, 

творческие, увлечённые люди. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, 

коллективизм 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

19 БРИКС (тема 

о международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ 

многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает 

государствам развивать торговлю 

и экономику, обмениваться 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия 

успешно развивает контакты 

с широким кругом союзников 

и партнёров. 

Значение российской культуры 

для всего мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

и иллюстративным 

материалом 

 

20 Бизнес 

и технологическое 

предпринимательство 

1 Что сегодня делается 

для успешного развития экономики 

России? 

Учиться сегодня нужно так, чтобы 

суметь в дальнейшем повысить 

уровень своего образования, 

перестроиться на использование 

новых цифровых технологий там, 

где их раньше никогда не было. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


40  

 

21 Искусственный 

интеллект и человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 

стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность 

производства. 

Искусственный интеллект – 

помощник человека. ИИ помогает 

только при условии, если сам 

человек обладает хорошими 

знаниями и критическим 

мышлением. 

Правила безопасного использования 

цифровых ресурсов. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм,  высокие 

нравственные идеалы 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

22 Что значит служить 

Отечеству? 280 лет 

со дня рождения 

Ф. Ушакова 

1 День   защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого

  русского флотоводца 

Ф.Ф. Ушакова.   Качества 

российского  воина:  смелость, 

героизм,   самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

23 Арктика – территория 

развития 

1 Многообразие и красота природы 

России: представление 

о природных особенностях 

Арктики. Зима в Арктике самая 

холодная, снежная и суровая. 

Животные Арктики. 

Российские исследователи 

Арктики. 

Россия – мировой лидер атомной 

отрасли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского 

пути. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

  

24 Международный 

женский день 

1 Международный женский день – 

праздник благодарности и любви к 

женщине. 

Женщина в современном обществе 

– труженица, мать, воспитатель 

детей. Великие женщины в 

истории России. Выдающиеся 

женщины ХХ века, прославившие 

Россию. 

Формирующиеся  ценности: 

приоритет духовного  над 

материальным, крепкая семья 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт 

в России 

1 Развитие массового спорта – вклад в 

благополучие и здоровье нации, 

будущие поколения страны. 

Здоровый образ жизни, забота 

о собственном здоровье, спорт как 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия 

развития массового спорта в 

России. 

Формирующиеся ценности: жизнь 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

26 День воссоединения 

Крыма и Севастополя с 

Россией. 100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма 

и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный 

комплекс из 9 лагерей, работающих 

круглый год. Артек – пространство 

для творчества, саморазвития 

и самореализации. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение 

творчеством. Зачем 

людям искусство? 

185 лет со дня 

1 Искусство – это способ общения и 

диалога между поколениями 

и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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 рождения 

П.И. Чайковского 

 жизни.  Способность  слушать, 

воспринимать и понимать музыку. 

Россия –  страна с  богатым 

культурным наследием, страна 

великих   композиторов,   писателей, 

художников,  признанных   во всём 

мире. Произведения 

П. И. Чайковского, служение своей 

стране творчеством. 

Формирующиеся  ценности: 

приоритет духовного  над 

материальным 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

28 Моя малая Родина 

(региональный 

и местный 

компонент) 

1 Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов 

прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими 

и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой 

и беречь её – часть любви 

к Отчизне. Патриот честно 

трудится, заботится о процветании 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   своей страны, уважает её историю и 

культуру. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, приоритет духовного 

над материальным 

  

29 Герои космической 

отрасли 

1 Исследования космоса помогают 

нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер 

в развитии космической отрасли. 

Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого 

коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины 

в освоении космического 

пространства. 

В условиях невесомости 

космонавты проводят сложные 

научные эксперименты, что 

позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   материалов и создании новых 

технологий. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

  

30 Гражданская авиация 

России 

1 Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека. Как 

мечта летать изменила жизнь 

человека. 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и 

лётчиков-испытателей первых 

российских самолётов. 

Мировые рекорды   российских 

лётчиков.    Современное 

авиастроение. Профессии, 

связанные  с авиацией. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – 

приоритет государственной 

Познавательная 

беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   политики страны. Современные 

поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области 

медицины. 

Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. 

Врач – не просто профессия, 

это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, но 

и человеческого сочувствия, 

служения обществу. 

Формирующиеся   ценности: 

историческая память и 

преемственность  поколений, 

милосердие 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

32 Что такое успех? 

(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни человека 

и развития общества. 

Человек должен иметь знания и 

умения, быть терпеливым 

и настойчивым, не бояться 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   трудностей (труд и трудно – 

однокоренные слова), находить 

пути их преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного 

успеха, нужно много трудиться. 

Профессии будущего – что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

33 80-летие Победы 

в Великой 

Отечественной войне 

1 День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся 

от поколения к поколению. 

Историческая память: память 

о подвиге нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и 

чтить память всех людей, 

перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы 

героического  прошлого,  которые 

нельзя забывать. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся  ценности: 

единство народов России, 

историческая память и 

преемственность поколений 

  

34 Жизнь в Движении 1 19 мая –   День  детских 

общественных организаций. 

Детские общественные 

организации  разных  поколений 

объединяли    и  объединяют 

активных,   целеустремлённых 

ребят. Участники детских 

общественных организаций находят 

друзей, вместе делают полезные дела 

и ощущают себя частью большого 

коллектива. 

Знакомство с проектами «Орлята 

России» и Движение Первых. 

Формирующиеся ценности: 

дружба, коллективизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

35 Ценности, которые 

нас объединяют 

1 Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры 

Познавательная 

беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   для человека и общества. Духовно-

нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан 

страны. 

Формирующиеся ценности: 

традиционные российские духовно- 

нравственные ценности 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

35   

14.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов федеральных основных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной 

деятельности. 

Задачей   педагога,   работающего    по    программе,   является    развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и 

укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности; 

– в формировании интереса к познанию; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

– в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных и правовых норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

– в осознании своего места в обществе; 

– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 

– в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. 

№2/20). 

3. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 № 569 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» . 



 

8. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утверждённый   приказом   Министерства   образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 

70034). 

9. Письмо  Министерства  просвещения Российской Федерации от 

15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла 

внеурочных занятий "Разговоры о важном"».  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

12. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

13. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.02.2024 № 110 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства    образования    и     науки     

Российской     Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

14. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

 

 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных 

часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 

обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 

обсуждаемым темам (например, познавательные беседы,   деловые игры, викторины, интервью, 

блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной   работы   образовательной   организации,   поэтому    тематика и содержание 

должны   обеспечить   реализацию их   назначения и   целей. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не   только на   

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но 

это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, 

запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 

обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им.   При 

реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их интересы 

и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать)
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и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы 

работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику 

анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)      Государственного      

гимна      Российской       Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. 

Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 

методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части 

сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, выдвижение 

мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеоматериала, оценка 

которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение 

видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая 

игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, направление 

движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и наполняет её смыслами. 

Образ будущего страны –  сильная и независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из 

нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место в 

обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где каждый может 

реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. Век информации. 120 лет 

Информационному агентству России ТАСС. Информационное  телеграфное агентство

  России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из самых 

цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда 

неизменными оставались его государственный   статус и  функции –

 быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации 

крайне важен навык   критического   мышления.   Необходимо   уметь   анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с   

большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские 

железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики страны. Железнодорожный 

транспорт – самый устойчивый    и     надёжный    для     пассажиров:    всепогодный,    безопасный и 

круглогодичный. Развитие   транспортной   сферы   стратегически   важно для будущего страны, а 

профессии в этих направлениях очень перспективны и востребованы. 

Путь зерна.   Российское   сельское   хозяйство   –   ключевая   отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян 

продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего народа с 

современными технологиями: роботами, информационными системами, цифровыми

 устройствами. Разноплановость и востребованность 

сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли 

(агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные исторические 

времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования 

членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности 

школьников. 
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Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – одна из стратегий 

информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и финансовая 

грамотность. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Знания и 

навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность 

поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к 

старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота 

о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 

разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных 

традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 

вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может обойтись 

без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан России: 

благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 

Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в   доме,   

хранительница семейного   очага, воспитательница   детей. У России женское лицо, образ 

«Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры из 

истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. 

Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства на 

государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как 

социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 

ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – 

защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до закона: 

как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в законотворческом 

процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 

России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 
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Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные источники 

формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные газеты? 

Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История 

основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы 

– это путь к овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. Перспективы 

получения высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический прорыв. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   современном 

мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться 

знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с 

широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес    и     технологическое    предпринимательство.     Экономика: от структуры 

хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития экономики 

России? Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое значение имеет 

использование цифровой экономики для развития страны? Механизмы цифровой экономики. 

Технологическое предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость технологического 

предпринимательства для будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает только 

при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень 

ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника 

Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – 

обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и 

воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. 

Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские 

исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, 

развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности и 

любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие 

женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в благополучие и 

здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. 

Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    История    и     

традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство 

для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль 

музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным 

наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. 

Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и 

другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться природой и беречь её – часть 

любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 

историю и культуру. 
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Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 

наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство 

нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении 

новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики 

страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. Технологии 

будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, требующее 

не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. 

Преемственность поколений и профессия человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека 

и развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 

добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно 

стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память 

о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге нашего 

народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     

общественные     организации     разных     поколений     объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, вместе 

делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном 

движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры 

для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, объединяющие всех граждан 

страны. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных   социальных   институтов    в    жизни    человека;    

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и        

правилах        межличностных        отношений        в         поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; формирование 

ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к государственным 

символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; 

 

свобода    и     ответственность     личности     в     условиях     индивидуального и общественного 

пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям 

и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 

творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 

принимать себя и   других, не   осуждая; умение   осознавать   своё   эмоциональное состояние и 

эмоциональное состояние других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования   поступков   и   

оценки   их   возможных   последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к 

участию в практической деятельности экологической направленности. 
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В сфере   ценности   научного   познания:   ориентация в   деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности,   установка   на    осмысление    опыта,   наблюдений,   поступков и     

стремление     совершенствовать     пути     достижения     индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности   возраста, норм и   правил общественного   поведения,   форм   социальной 

жизни   в   группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды, 

открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность, в том числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать 

и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения оценивать свои действия с 

учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, инструменты 

и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной 

 

учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления;      находить      сходные       

аргументы       (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации, оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно, систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать   суждения,   выражать   эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 

намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои   возражения; в   ходе   диалога и   (или)   дискуссии   задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и   сходство   позиций;   понимать   и   использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь 

обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 

команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые 

штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению 

и координировать свои действия с действиями других членов команды; оценивать качество своего 

вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ориентироваться в 

различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решений в группе, принятие 

решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами 

самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) 
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результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и 

анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому 

человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать 

себя и других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных областей, 

к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 

художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к 

действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными 

видами чтения (просмотровым, ознакомительным, 

изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и   ответов   на   них;   

подробная, сжатая   и   выборочная передача в   устной и письменной форме содержания текста; 

выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте, 

извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли 

в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального 

народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, 

принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

овладение     умениями     воспринимать,     анализировать,     интерпретировать и оценивать 

прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую в литературных произведениях, с 

учётом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением 

пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий 

пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; 

развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные 

темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать 

аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык:   развитие умений   сравнивать, находить сходства и отличия в 

культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика:    освоение    и     соблюдение    требований    безопасной 

эксплуатации технических средств информационно-коммуникационных 

технологий; развитие умения   соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной 

этики   и права при   работе с приложениями на любых устройствах и 

в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов с

 историческими периодами,   событиями   региональной 

и мировой истории, события истории родного края и истории России, определять современников 

исторических событий, явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности развития 

культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; формирование умения 

рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и 

мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и 

знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие умений выявлять существенные 

черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-

следственные, пространственные, временны́ е связи исторических событий, явлений, процессов 

изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями 

XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать собственную или 

предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники 

разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного российского 

общества:   гуманистических    и    демократических   ценностей,    идей    мира и   взаимопонимания 

между   народами, людьми разных   культур,   уважения к историческому наследию народов 

России. 
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Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального 

института, о характерных чертах общества, о содержании и значении социальных норм, 

регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, социальной, 

духовной и политической сферах жизни общества , об основах конституционного строя и 

организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина 

Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о   системе   образования в   Российской   

Федерации, об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной 

политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской 

Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма 

и экстремизма; развитие умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 

ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья,      созидательный     

труд,     служение     Отечеству,      нормы     морали и нравственности, гуманизм, милосердие, 

справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, 

преемственность истории нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе 

устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, 

процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; развитие 

умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в 

различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействие 

общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства, 

связи    политических    потрясений    и     социально-экономических    кризисов в государстве; 

развитие умения использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; развитие умений с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять и 

аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам 

социальной действительности; развивать умения анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными 

знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным   

опытом;   развитие   умений   оценивать   собственные   поступки и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической 

рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание 

ценности культуры и традиций народов России. 

 

География: освоение   и   применение   системы   знаний о   размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач 

своего населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 

устойчивого развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между изученными 

природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения 

концепции устойчивого развития. 



62  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5–7 и 8–9 классы) 

 

№ 

п/п 

 

Темы занятий 

Количество 

часов 

 

Основное содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

 

Электронные ресурсы 

1 Образ будущего. Ко 

Дню знаний 

1 Иметь образ будущего – значит иметь 

ориентир, направление движения, 

позитивный образ будущего задаёт 

жизни определённость и наполняет её 

смыслами. 

Образ будущего страны – сильная и 

независимая Россия. Будущее страны 

зависит от каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. Знания 

– это возможность найти своё место в 

обществе и быть полезным людям и стране. 

Россия – страна возможностей, 

где каждый может реализовать свои 

способности и внести вклад в будущее 

страны. 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

  

2 Век информации. 

120 лет 

Информационному 

агентству России ТАСС 

1 Информационное телеграфное агентство 

России (ИТАР-ТАСС)   – это крупнейшее 

мировое агентство, одна из самых 

цитируемых новостных служб страны. 

Агентство неоднократно меняло названия, 

но всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции – быть 

источником достоверной 

информации о России для всего мира. 

В век информации крайне важен 

навык критического мышления. 

Необходимо уметь анализировать и 

оценивать 

информацию, распознавать фейки 

и не распространять их. Формирующиеся 

ценности: историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – 

крупнейшая российская компания, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   с большой историей, 

обеспечивающая пассажирские и 

транспортные перевозки. 

Российские железные дороги вносят 

огромный вклад 

в совершенствование экономики 

страны. Железнодорожный транспорт 

– самый устойчивый и надёжный для 

пассажиров: всепогодный, 

безопасный 

и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы 

стратегически важно для будущего 

страны, а профессии в этих направлениях 

очень перспективны и востребованы. 

Формирующиеся ценности: 

коллективизм, патриотизм, единство 

народов России 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

4 Путь зерна 1 Российское сельское 

хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной 

задачей которой является 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   производство продуктов питания. 

Агропромышленный     комплекс 

России выполняет  важнейшую 

миссию  по  обеспечению  всех 

россиян продовольствием, а его мощности 

       позволяют 

обеспечивать   пшеницей  треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство - 

это отрасль, которая объединила в  себе

     традиции нашего 

народа с современными технологиями: 

      роботами, 

информационными   системами, 

цифровыми     устройствами. 

Разноплановость           и 

востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и 

экономическая привлекательность    

   отрасли 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

   (агрохолдинги, фермерские 

хозяйства и т. п.). 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

  

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших 

в обществе профессий. Назначение учителя 

– социальное служение, образование и 

воспитание подрастающего поколения. 

В разные исторические времена труд 

учителя уважаем, социально значим, 

оказывает влияние на развитие образования 

членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной деятельности 

школьников. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, гражданственность 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – качества 

гражданина России. Знание истории 

страны, историческая правда, сохранение 

исторической 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

   памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. 

Попытки исказить роль России в 

мировой истории – одна 

из стратегий информационной войны 

против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

7 Что значит быть 

взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести 

ответственность за себя, своих близких 

и свою страну. 

Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения 

и осознавать их значение, жить в 

соответствии с духовно- 

нравственными ценностями 

общества – основа взрослого 

человека. Финансовая 

самостоятельность 

и финансовая грамотность. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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8 Как создать крепкую 

семью 

1 Семья как ценность для каждого гражданина 

страны. Знания и навыки для построения 

крепкой семьи 

в будущем. Почему важна крепкая семья? 

Преемственность поколений: семейные 

ценности и традиции (любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). 

Память о предшествующих поколениях 

семьи. Особое отношение к старшему 

поколению, проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и 

дедушкам, забота о них. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

9 Гостеприимная Россия. 

Ко Дню народного 

единства 

1 Гостеприимство – качество, объединяющее 

все народы России. Семейные традиции 

встречи гостей, кулинарные традиции 

народов 

России. 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

   Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и 

традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью 

знакомства с особенностями местной кухни 

и кулинарных традиций. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, крепкая семья 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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10 Твой вклад в общее 

дело 

1 Уплата налогов – это коллективная и 

личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие государства 

и общества. 

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа бюджета 

страны, основной источник дохода. 

Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны, 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

   процветание России. Каким будет мой 

личный вклад в общее дело? 

Формирующиеся ценности: 

гражданственность, взаимопомощь и 

взаимоуважение, единство 

народов России 

  

11 С заботой к себе и 

окружающим 

1 Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и 

поддержку, проявлять милосердие. 

Добрые дела граждан России: 

благотворительность 

и пожертвование как проявление добрых 

чувств и заботы 

об окружающих. 

Здоровый образ жизни как забота о 

себе и об окружающих. 

Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, 

коллективизм 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни человека 

слова. Мать – хозяйка 

в доме, хранительница семейного 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   очага, воспитательница детей. У 

России женское лицо, образ 

«Родины–матери». 

Материнство – это счастье 

и ответственность. Многодетные матери: 

примеры из истории 

и современной жизни. 

«Мать-героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. 

Материнство как особая миссия. Роль 

материнства в будущем страны. 

Защита материнства 

на государственном уровне. 

Формирующиеся ценности: крепкая семья 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

13 Миссия-милосердие (ко 

Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в 

военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества волонтёров. 

Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

   социальное, медицинское, цифровое и т. 

д. 

Формирующиеся ценности: милосердие, 

взаимопомощь и 

взаимоуважение 

творческих 

заданий 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
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14 День Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества – это 

самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и 

трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья спасающего 

других: смелость 

и отвага, самопожертвование 

и ответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь. 

Участники СВО – защитники 

будущего нашей страны. 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

   Формирующиеся ценности: патриотизм, 

служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

  

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как менялся 

свод российских законов от древних 

времён до наших дней. Законодательная 

власть в России. 

От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: от 

проблемы – к решению (позитивные 

примеры). Участие молодёжи в 

законотворческом процессе. 

Формирующиеся ценности: жизнь и 

достоинство 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

16 Одна страна – одни 

традиции 

1 Новогодние традиции, объединяющие 

все народы России. Новый год – 

любимый семейный праздник. История 

возникновения новогоднего праздника 

в России. 

Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года. Подарки 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   и пожелания на Новый год. История 

создания новогодних игрушек. 

О чём люди мечтают в Новый год. 

Формирующиеся ценности: крепкая семья, 

единство народов России 

творческих 

заданий 

 

17 День российской 

печати 

1 Праздник посвящён работникам печати, 

в том числе редакторам, журналистам, 

издателям, корректорам, – всем, кто в 

той 

или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского дела, 

история праздника. 

Информационные источники 

формируют общественное мнение. 

Профессиональная этика журналиста. 

Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей 

многих профессий. 

Зачем нужны школьные газеты? Школьные 

средства массовой 

информации. 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

   Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 

  

https://razgovor.edsoo.ru/
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18 День студента 1 День российского студенчества: 

история праздника и его традиции. 

История основания Московского 

государственного университета имени 

М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к 

овладению профессией, 

возможность для творчества и 

самореализации. 

Перспективы получения высшего 

образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический 

прорыв. 

Формирующиеся ценности: служение 

Отечеству и ответственность за его 

судьбу, 

коллективизм 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

19 БРИКС (тема 

о международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном мире. 

БРИКС – символ многополярности мира. 

Единство 

и многообразие стран БРИКС. 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

   Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю 

и экономику, обмениваться знаниями и 

опытом в различных сферах жизни 

общества. Россия успешно развивает 

контакты с широким кругом союзников и 

партнёров. 

Значение российской культуры для 

всего мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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20 Бизнес 

и технологическое 

предпринимательство 

1 Экономика: от структуры хозяйства к 

управленческим решениям. 

Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России? 

Цифровая экономика – это деятельность, в 

основе которой лежит работа с 

цифровыми технологиями. Какое 

значение имеет использование цифровой 

экономики для развития страны? 

Механизмы 

цифровой экономики. 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

   Технологическое предпринимательство 

как особая сфера бизнеса. Значимость 

технологического предпринимательства 

для будущего страны и её 

технологического суверенитета. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

  

21 Искусственный 

интеллект и человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – стратегическая 

отрасль в России, оптимизирующая 

процессы 

и повышающая эффективность 

производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. ИИ 

помогает только при условии, 

если сам человек обладает хорошими 

знаниями и критическим 

мышлением. 

Степень ответственности тех, кто 

обучает ИИ. 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся ценности: патриотизм, 

высокие нравственные 

идеалы 

  

22 Что значит служить 

Отечеству? 280 лет со 

дня рождения 

Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: исторические 

традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Защита Отечества – 

обязанность гражданина Российской 

Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, 

служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

23 Арктика – территория 

развития 

1 Арктика – стратегическая территория 

развития страны. Почему для России 

важно осваивать Арктику? Артика – 

ресурсная база 

России. 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

   Российские исследователи Арктики. Россия – 

мировой лидер атомной отрасли. Атомный 

ледокольный 

флот, развитие Северного морского пути. 

Знакомство с проектами развития Арктики. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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24 Международный женский 

день 

1 Международный женский день – 

праздник благодарности и любви к 

женщине. 

Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Формирующиеся ценности: приоритет 

духовного над 

материальным 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт в 

России 

1 Развитие массового спорта – вклад 

в благополучие и здоровье нации, будущие 

поколения страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

   Здоровый образ жизни, забота 

о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни современного 

человека. Условия развития массового 

спорта в России. Формирующиеся 

ценности: жизнь 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

26 День воссоединения 

Крыма и Севастополя с 

Россией. 100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма и Севастополя с 

Россией Артек – это уникальный 

и современный комплекс 

из 9 лагерей, работающих круглый год. 

Артек – пространство 

для творчества, саморазвития и 

самореализации. 

Формирующиеся ценности: историческая 

память и 

преемственность поколений 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение 

творчеством. Зачем 

людям искусство? 185 

лет со дня 

1 Искусство – это способ общения и 

диалога между поколениями 

и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает человека с 

рождения до конца 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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 рождения 

П. И. Чайковского 

 жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. 

Россия – страна с богатым культурным 

наследием, страна великих 

композиторов, писателей, художников, 

признанных 

во всём мире. Произведения 

П.И. Чайковского, служение своей стране 

творчеством. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над материальным 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

28 Моя малая Родина 

(региональный 

и местный 

компонент) 

1 Россия – великая и уникальная страна, 

каждый из её регионов прекрасен и 

неповторим своими природными, 

экономическими 

и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, способность 

любоваться 

природой и беречь её – часть любви к 

Отчизне. Патриот честно трудится, 

заботится о процветании своей 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

   страны, уважает её историю и 

культуру. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, 

приоритет духовного 

над материальным 

  

https://razgovor.edsoo.ru/


77  

29 Герои космической 

отрасли 

1 Исследования космоса помогают нам 

понять, как возникла наша Вселенная. 

Россия – лидер 

в развитии космической отрасли. 

Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого коллектива 

учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины 

в освоении космического пространства. 

В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, 

что позволяет российской науке 

продвигаться 

в освоении новых материалов 

и создании новых технологий. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

30 Гражданская авиация 

России 

1 Значение авиации для жизни общества 

и каждого человека. Как мечта летать 

изменила жизнь человека. 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и 

лётчиков-испытателей первых 

российских самолётов. 

Мировые рекорды российских лётчиков.   

Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – 

приоритет государственной политики 

страны. Современные поликлиники и 

больницы. 

Достижения российской медицины. 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в 

поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не 

просто профессия, это настоящее 

призвание, требующее 

не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Волонтёры-медики. 

Преемственность поколений 

и профессия человека: семейные династии 

врачей России. 

Формирующиеся ценности: историческая 

память и преемственность поколений, 

милосердие 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

32 Что такое успех? 

(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни человека и 

развития общества. 

Человек должен иметь знания и 

умения, быть терпеливым 

и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

   однокоренные слова), находить пути их 

преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много 

трудиться. 

Профессии будущего: что будет нужно 

стране, когда я вырасту? 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

33 80-летие Победы в 

Великой 

Отечественной войне 

1 День Победы – священная дата, память 

о которой передаётся 

от поколения к поколению. 

Историческая память: память 

о подвиге нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и 

чтить память всех людей, 

перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые нельзя 

забывать. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, 

историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских общественных 

организаций. Детские общественные 

организации разных поколений объединяли 

и объединяют активных, целеустремлённых 

ребят. Участники детских общественных 

организаций находят друзей, вместе 

делают полезные дела и ощущают себя 

частью большого коллектива. 

Участие в общественном движении детей и 

молодежи, знакомство 

с различными проектами. 

Формирующиеся ценности: дружба, 

коллективизм 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

35 Ценности, которые нас 

объединяют 

1 Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры 

для человека и общества. Духовно- 

нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

   Формирующиеся ценности: традиционные 

российские духовно- 

нравственные ценности 

выполнение 

творческих 

заданий 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

35   

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по внеурочной деятельности «Азбука 

безопасности» разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми и 

методическими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

3. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по 

отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам (модулям) БОУ «Вашкинская СШ». 

4. Положение   о внеурочной  деятельности  БОУ «Вашкинская СШ». 

Программа разработана на основе программы «Я — пешеход и пассажир» Я.Ф. 

Виноградовой. Реализует социальное направление внеурочной деятельности, поскольку 

направлена на предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма и улучшения 

качества обучения школьников Правилам дорожного движения. 

Курс предназначен для обучающихся 1 - 4 классов. На его изучение отводится по 1 ч в 

неделю в 1-4 классах. Всего за годы обучения – 135 ч. 

Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и умений, который 

обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как участника дорожного 

движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно вести 

себя в условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-транспортных 

происшествий, участниками которых становятся младшие школьники. 

Программа направлена на реализацию умения, относящегося к культуре безопасности 

жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности. 

Программа решает следующие задачи: 

-сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

-обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

-привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

-ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий разметки проезжей 

части; 

-воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, нарушения 

правил дорожного движения; 
-воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к жизни и здоровью 
всех участников дорожного движения. 

Особенностью реализации рабочей программы внеурочной деятельности для обучающихся с 
ОВЗ является коррекционно-развивающий характер обучения. С целью наиболее эффективной 
организации образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ используются: 

1) Комплекс наглядных методов обучения и воспитания детей с задержкой 
психического развития: 

- соединение в восприятии языкового материала слуховых (прослушивание заданий, 

аудиообразцов), зрительных (картины, схемы, таблицы, компьютерные презентации, 
демонстрации предметов и опытов и т.д.) и моторных (процесс письма) усилий со стороны учащихся, 
что способствует более прочному усвоению вводимого материала; 
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- использование четких схем и таблиц, приближенных к жизни, реалистических 
иллюстраций, рациональное определение объема применения наглядных средств с соблюдением 
принципа необходимости и доступности; 

- использование качественных наглядных средств (натуральных, 
изобразительных, символических) и приспособлений для их демонстрации (подъемных столиков, 
экранов, медиа-техники и др.). 

2) Комплекс практических методов обучения и воспитания детей с задержкой 
психического развития: 

- проведение лабораторных и практических работ, игр; 

- использование рисования, лепки, аппликации и конструирования на уроках. 

3) Комплекс словесных методов обучения и воспитания детей с задержкой 
психического развития: 

- применение рассказа, беседы, объяснения. 

4) Применение дидактических материалов для детей с задержкой психического 

развития: 

- отбор содержания обучения, а также предпочтительных видов деятельности с 
учетом оптимизации условий для реализации потенциальных возможностей детей с задержкой 
психического развития; 

- включение в процесс обучения заданий на развитие восприятия, 
анализирующего наблюдения, мыслительных операций (анализа и синтеза, группировки и 
классификации, систематизации), действий и умений; 

- переключение учеников с одного вида деятельности на другой, организация 
разнообразных видов занятий; 

- рациональное использование разнообразного наглядного материала в 
соответствиизадачами урока. 

5) Применение специальных технических средств обучения коллективного 
пользованиядетьми с задержкой психического развития: 

- применение мультимедийной аппаратуры, представленной в образовательной 
организации: компьютер, мультимедийный проектор, интерактивная доска - инструментов, 
помогающих активизировать учебный процесс путем использования иллюстративного материала, 
усиления исследовательского подхода в обучении, возможности на доске осуществления действий по 
систематизации, обобщению, выделению главного, моделированию процессов и т.д. 

6) Применение специальных технических средств обучения индивидуального 
пользования детьми 

с задержкой психического развития: 

- применение электронных учебников, имеющих необходимые для учащихся с 
задержкой психического развития возможности зрительной и слуховой наглядности, а также 
пробуждающие познавательный интерес ребенка. 

 

 

1. Планируемые результаты освоения программы 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения 

правил дорожного движения; 

• объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностях; 

• в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, 

как поступить; 

• осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД 
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• определять цель деятельности; 

• учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 
Познавательные УУД 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности; 

Коммуникативные УУД 

• оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

• высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

• слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 
корректировать свою точку зрения; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

• задавать вопросы 

Предметными результатами изучения курса «Азбука безопасности» является сформированность 

следующих умений: 

 

1 класс 

Универсальные учебные действия: 

1. Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

— определять форму предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат); 

— сравнивать цвет предметов, группировать их по цветовым оттенкам; 

— определять пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира 

(близко-далеко; рядом, около; за; перед; ближе-дальше и др.); сравнивать предметы, находящиеся в 

разных пространственных положениях; 

— объяснять свой путь от дома до школы; 

— определять свое положение на местности по отношению к важным объектам (близко-далеко от 

дома, школы, рядом со школой, домом, недалеко от…). 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

— выделять из многообразия объектов транспортное средство; 

— выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения (изученные), узнавать 

их, знать назначение (отвечать на вопрос «что обозначает этот знак?»); 

— различать цвет и форму запрещающих знаков; 

— различать и объяснять сигналы светофора, действовать в соответствии с ними; 

— находить места переходов по дорожным знакам (подземный, наземный переходы); 

— различать сигналы светофора и объяснять их значение; 

— группировать транспортные средства по видам: наземный, подземный, водный, воздушный. 

 

2 класс 

Универсальные учебные действия: 

1. Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

— сравнивать предметы по их положению в пространстве; 

— определять направление движения объекта и свое пространственное положение по отношению к 

нему; 

— соотносить скорость движения с положением объекта в пространстве (далеко-медленно; близко- 

быстро); различать скорости перемещения разных объектов, отвечать на вопрос: «Кто (что) быстрее 

(медленнее)?»; 

— самостоятельно строить и перестраивать (в игровых и учебных ситуациях) пространственные 

взаимоотношения предметов (близко-далеко, ближе-дальше, рядом, около и пр.); 
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— различать, сравнивать, группировать общественный и личный транспорт. 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

— определять геометрическую форму знаков дорожного движения, группировать знаки по цвету и 

геометрической форме (запрещающие, предписывающие знаки); 

— ориентироваться в скорости приближающегося транспортного средства (быстро, медленно); 

— выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения (изученные), 

необходимые для правильной ориентировки на дороге и улице; называть их, объяснять назначение 

и соотносить с особенностями своего поведения; 

— различать цвет и форму предупреждающих и запрещающих знаков (изученных); 

— в учебных ситуациях оценивать наличие опасности, коллективно определять причину ее 

возникновения; выбирать безопасные маршруты (по рисункам и личным наблюдениям); отвечать на 

вопрос «Опасна или не опасна эта ситуация, правильно ли поступают ее участники?»; 

— объяснять значение конкретного знака (в значении, приближенном к установленному в ПДД); 

— различать транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота; 

— оценивать состояние дороги (асфальт, грунт) и время, которое может быть затрачено на переход 

дороги; 

— группировать транспортные средства по принадлежности к группам «общественный», «личный». 

 

3 класс 

Универсальные учебные действия: 

1. Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

— определять «на глаз» расстояние до объекта (близко, далеко, рядом, несколько метров, несколько 

шагов); 

— определять «на глаз» особенности движения и скорость передвижения объекта (передвигается 

спокойно, быстро, медленно, неуверенно, тормозит, останавливается, набирает скорость) 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

— выделять в окружающей среде знаки дорожного движения, кратко характеризовать их, 

соотносить с разными формами поведения; 

— определять по световым сигналам поворота транспортного средства направление его движения 

(налево, направо, назад); 

— находить на рисунках и схемах части дороги; строить графическую модель дороги, означать ее 

части; 

— находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожной ситуации; 

— объяснять правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения; 

— выполнять изученные правила движения по дорогам и улицам (в игровых и учебных ситуациях, а 

также в реальной жизни); 

— самостоятельно выбирать маршруты безопасного движения от дома до школы (библиотеки, 

кинотеатра, магазина). 

 

4 класс 

Универсальные учебные действия: 

1. Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

— характеризовать слова «опасность», «опасный»; 

— объяснять значение слов «осторожный и неосторожный», «внимательный и невнимательный», 

— предвидеть результат возникшей ситуации при различных действиях в окружающей среде; 

выделять особо опасные ситуации, предусматривать свои действия в них; 

— представлять возможное развертывание ситуации, отвечать на вопрос «что будет, если …»; 

— осуществлять правильный подсчет времени на дорогу в неблагоприятных условиях (особенности 

дороги, погоды и пр.). 

 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

— объяснять значение правил дорожного движения; 

— группировать знаки ДД по назначению (предупреждающие, запрещающие, предписывающие, 

информационные, знаки особых предписаний), объяснять назначение каждой группы знаков ДД; 
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— соотносить знак дорожного движения с конкретной ситуацией на дороге; находить и исправлять 

ошибки в схемах и рисунках, раскрывающих разные ситуации дорожного движения; 

— анализировать погодные условия, знать особенности тормозного пути транспорта при разных 

дорожных условиях; 

— выполнять изученные правила движения по дорогам и улицам (в игровых и учебных ситуациях, а 

также в реальной жизни); проводить игры и учебные ситуации со сверстниками и малышами; 

разыгрывать различные роли (водитель, пешеход, пассажир), передавать особенности их поведения 

в зависимости от ситуации; 

— анализировать свое и чужое поведение, находить ошибки, устанавливать их причины, определять 

пути исправления. 

−− выработать навыки по оказанию первой медицинской помощи. 

Такой подход позволяет реализовывать требования федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

 

2. Содержание программы 

1 класс 

Ориентировка в окружающем мире (17 ч.) 

Форма предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат). 

Цвет (цветовые оттенки) предметов (сравнение, называние, классификация). 

Пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира (близко-далеко; 

рядом, около; за; перед; ближе-дальше). 

Форма и цвет знаков дорожного движения (белый треугольник с красной полосой по краям; синий 

квадрат; белый круг с красной полосой по краю; синий круг с белой полосой по краю и др.). 

Цвет и форма запрещающих знаков: «движение пешеходов запрещено», «движение на велосипеде 

запрещено». 

Адрес местожительства, название ближайших улиц и их особенности. 

Дорога от дома до школы (кинотеатра, парка, магазина и пр.). 

Транспорт. Наземный, подземный, воздушный, водный (узнавание, называние, различение). 

Транспортное средство. Участники дорожного движения: водитель, пассажир, пешеход (узнавание, 

называние, особенности поведения). 

Ты — пешеход (11 ч.) 

Дорога. Тротуар как часть дороги, предназначенная для движения пешеходов. Правила движения по 

тротуару: движение навстречу транспорту; движение по обочине при отсутствии тротуара; 

движение в темное время суток только в сопровождении взрослого. 

Знаки дорожного движения, определяющие переход дороги: «пешеходный переход», «пешеходная 

дорожка», «подземный пешеходный переход», «надземный пешеходный переход», «место 

остановки автобуса (троллейбуса)», «место остановки трамвая» (название, назначение, внешние 

признаки). Особенности поведения, определяемые тем или иным знаком ДД (правила перехода 

дороги при разных знаках пешеходного перехода). Светофор пешеходный и транспортный. 

Особенности сигналов светофора и действия пешеходов в соответствии с ними. 

Ты — пассажир (5 ч.) 

Правила поездки в транспортном средстве: не отвлекать водителя разговорами; не задерживаться у 

входа и выхода; вести себя спокойно и сдержанно, не высовываться из окна. 

2 класс 

Ориентировка в окружающем мире (24 ч.) 

Предметы и их положение в пространстве: определение, сравнение, 

объяснение соотношений с использованием соответствующей терминологии (близко-ближе, далеко- 

дальше, рядом, перед, за и т.д.). 

Скорость движения объекта (быстро, медленно, очень быстро). Особенности пространственного 

положения предмета (транспортного средства) приразной скорости движения по отношению к 

другим предметам и участникамдорожного движения (далеко-близко; медленно-быстро, рядом, 

около). 

Транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота. 
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Транспорт личный и общественный (отличие, классификация). Механические транспортные 

средства. Маршрутное транспортное средство (автобус, троллейбус, трамвай). Маршрут 

(определение на рисунках,моделирование). Гужевой транспорт. 

Населенный пункт как территория, застроенная домами: город, село, 

поселок, деревня. Знание своего района как условие безопасного передвижения. 

Дорога. Состояние дороги (асфальт, грунт). Практическое определение времени, которое может 

быть затрачено на переход дороги. 

Опасность и безопасность на дорогах. Причины возникновения опасностей. Безопасные маршруты 

движения (установление, определение порисункам и личным наблюдениям). 

Ты — пешеход (6 ч.) 

Знаки дорожного движения: «светофорное регулирование», «движение пешеходов запрещено», 

«пешеходная дорожка». Знаки для водителей, которые необходимо знать пешеходам: «дорожные 

работы», «дети»,«движение прямо, направо, налево…». Значение конкретного знака(в значении, 

приближенном к установленному в ПДД). Цвет и формапредупреждающих и запрещающих знаков. 

Правила поведения на остановке маршрутного транспортного средства. 

Ты – пассажир (4 ч.) 

В легковом автомобиле пристегиваться ремнями безопасности. Напервом сидении ребенок ехать не 

может. Из машины выходить можнотолько со стороны тротуара или обочины. Не открывать двери 

автомобиля на ходу, не высовываться из окна. 

3 класс 

Ориентировка в окружающем мире (10 ч.) 

Пространственные положения транспортных средств в различных ситуациях движения на дорогах 

разного типа (несколько полос движения, регулируемый и нерегулируемый участок дороги, 

одностороннее движение и др.). 

Оценивание дорожных ситуаций: расстояние до приближающегося транспорта и его скорость 

(мчится, стремительно приближается, едет с небольшой скоростью,небыстро, дает сигналы 

поворота или остановки). Анализ особенностей дороги и местности, по которой она проходит 

(прямая, просматривается в обе стороны, есть «закрытые» участки, повороты, подъемы, спуски). 

Сигналы транспортного средства в начале движения и изменении направления движения (поворот, 

задний ход), правила поведения пешеходав соответствии с ними. 

Ты — пешеход (21 ч.) 

Дорога используется для движения транспортных средств. Особенности дорог в городе и в сельской 

местности («полевые пути», «зимники»). Части (элементы) дороги: проезжая часть; тротуар, 

обочина,разделительная полоса. Правостороннее движение. 

Перекресток — место пересечения, примыкания или разветвлениядорог. Разные виды перекрестков 

(четырехсторонний, трехсторонний,круговой). Регулируемый перекресток. Светофоры с 

дополнительнымисекциями. Правила поведения пешехода в соответствии с направлениемдвижения 

стрелок дополнительных секций светофора. Регулировщик,особенности его внешнего вида (форма, 

отличительные знаки, жезл,диск). Поведение пешехода в зависимости от сигналов регулировщика. 

Дорожные опасности: правила перехода дороги на нерегулируемомучастке дороги (где нет 

пешеходных переходов и перекрестков). Правиладвижения в темное время суток. 

Правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения. Предупреждающие знаки: 

«железнодорожный переезд со шлагбаумом», «железнодорожный переезд без шлагбаума». 

Запрещающие знаки:«движение  на велосипедах запрещено».  Предписывающие знаки: 

«велосипедная дорожка». Знаки для водителей, которые должны знать пешеходы:«дорога с 

односторонним движением», «жилая зона», «конец жилой зоны». 

Ты — пассажир (3 ч.) 

Выходить из транспортного средства на проезжую часть только в томслучае, если нет опасности и 

не создаются помехи для других участников движения. 

 

4 класс 

Ориентировка в окружающем мире (11 ч.) 

Погодные условия, особенности тормозного пути транспорта при разных дорожных условиях. 
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Разнообразие транспортных средств. Краткие сведения об истории создания разных транспортных 

средств. Транспорт будущего. 

Ты — пешеход (17 ч.) 

Дорога. Автомагистраль. Главная дорога. Знаки главной дороги. Поведение пешехода при 

приближении к главной дороге. Тупик. Дорожное движение при разных дорожных условиях 

(обобщение знаний). Взаимоотношения участников движения как условие его безопасности. 

Движение пеших колонн. Правила поведения при движении колонной. 

Дорожные знаки. Знаки дорожного движения для водителей, которые нужно знать пешеходам. 

Предупреждающие знаки: «опасный поворот», «скользкая дорога», «опасная обочина», «перегон 

скота». 

Запрещающие знаки: «опасность». Знаки особых предписаний: «выезд на дорогу с полосой для 

маршрутных транспортных средств», «начало населенного пункта», «конец населенного пункта», 

«пешеходная зона». 

Информационные знаки (общее представление): «указатель направления», «предварительный 

указатель направления», «наименование объекта», «схема движения», «схема объезда», «указатель 

расстояний». 

Знаки сервиса: «пункт первой медицинской помощи», «больница», «телефон», «питьевая вода», 

«милиция», «туалет». 

Светофор. Разные виды светофора (обобщение изученного материала). Особенности светофоров на 

железнодорожных переездах, светофоров для пешеходов и транспортных средств, с 

дополнительными стрелками. 

Нерегулируемые участки дороги. Нерегулируемый перекресток. Правила движения на 

нерегулируемых участках дороги (перекрестках). 

Дорожные опасности. Населенный пункт, знаки, обозначающие разные населенные пункты. 

Правила поведения на дорогах в разных населенных пунктах и при разных погодных условиях 

(недостаточная видимость, гололед, маневры автотранспорта). 

Ты — пассажир (6 ч.) 

При поездке на грузовом автомобиле с бортами не стоять, не сидетьна бортах или на грузе, который 

выше бортов. 
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3. Тематическое планирование 

1 класс 

№ 
п/п 

Тема занятия Количество 
часов 

1 Введение 1 
 Ориентировка в окружающем мире  

2 Форма предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат) 1 

3 Цвет (цветовые оттенки) предметов (сравнение, название, 
классификация) 

1 

4 Пространственные положения и взаимоотношения объектов 

окружающего мира (близко-далеко; рядом, около; за; перед; 
ближе-дальше). 

1 

5-6 Форма и цвет знаков дорожного движения (белый треугольник с 

красной полосой по краям; синий квадрат; белый круг с красной 
полосой по краю; синий круг с белой полосой по краю и др.). 

2 

7-8 Цвет и форма запрещающих знаков: «движение пешеходов 

запрещено», «движение на велосипеде запрещено». 
Рисуем дорожные знаки 

2 

9 Экскурсия «Мы идем по улице» 1 

10- 

12 
Адрес местожительства, название ближайших улиц и их 

особенности. 

Дорога от дома до школы. Рассмотрение и изучение безопасного 

маршрута движения детей в школу и домой. 

3 

13 Практикум «Моя безопасная дорога от дома до школы» 1 

14 Транспорт. Наземный, подземный, воздушный, водный. 1 

15- 

16 
Транспортное средство. Участники дорожного движения: 

водитель, пассажир, пешеход (узнавание, называние, особенности 
поведения). 

2 

17 Игра «Дорожный калейдоскоп» 1 
 Ты – пешеход  

18- 

20 
Дорога. Тротуар как часть дороги, предназначенная для движения 

пешеходов. Правила движения по тротуару: движение навстречу 

транспорту; движение по обочине при отсутствии тротуара; 

движение в темное время суток только в сопровождении 

взрослогоОбщие правила перехода улиц и дорог. Составление 

памятки. 

3 

21 Целевая прогулка «Места, предназначенные для движения 
пешеходов» 

1 

22- 

23 

Знаки дорожного движения, определяющие переход дороги: 

«пешеходный переход», «пешеходная дорожка», «подземный 

пешеходный переход», «надземный пешеходный переход», «место 

остановки автобуса (троллейбуса)», «место остановки трамвая» 

(название, назначение, внешние признаки). 

2 

24 Проектная работа «День дорожного знака» 1 

25 Особенности поведения, определяемые тем или иным знаком ДД 

(правила перехода дороги при разных знаках пешеходного 
перехода). 

1 

26 Светофор пешеходный и транспортный. Особенности сигналов 
светофора идействия пешеходов в соответствии с ними. 

1 

27 Творческая работа. Изготовление макета светофора 1 

28 Викторина «Красный, жёлтый, зелёный» 1 
 Ты – пассажир  

29- Правила пользования общественным транспортом. Знакомство с 2 
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30 правилами посадки и высадки пассажиров. Правила поездки в 

транспортном средстве: не отвлекать водителя разговорами; не 
задерживаться у входа и выхода; вести себя спокойно и сдержанно 

 

31 Игра«Какой ты пассажир?» 1 

32 Экскурсия по городу 1 

33 Тест «Знаешь ли ты правила ДД» 1 
 Всего 33 

 

2 класс 

 

№ 
п/п 

Тема занятия Количество 
часов 

 Ориентировка в окружающем мире  

1 Повторение правил ДД по материалам 1 класса 1 

2-4 Предметы и их положение в пространстве: определение, 

сравнение, объяснение соотношений с использованием 

соответствующей терминологии (близко-ближе, далеко-дальше, 

рядом, перед, за и т.д.). 

3 

5-7 Скорость движения объекта (быстро, медленно, очень быстро). 

Особенности пространственного положения предмета 

(транспортного средства) при разной скорости движения по 

отношению к другим предметам и участникам дорожного 

движения (далеко-близко; медленно-быстро, рядом, около). 

3 

8 Транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота. 1 

9- 

11 
Транспорт личный и общественный (отличие, классификация). 

Механические транспортные средства. Маршрутное транспортное 

средство (автобус, троллейбус, трамвай). Маршрут (определение 

на рисунках, моделирование). Гужевой транспорт. 

3 

12 Сочинение «Автомобиль – друг или враг?» 1 

13- 

14 
Населенный пункт как территория, застроенная домами: город, 

село, поселок, деревня. Знание своего района как условие 
безопасного передвижения. 

2 

15 Творческая работа «Улицы моего города» 1 

16- 

17 

Дорога. Состояние дороги (асфальт, грунт). Практическое 

определение времени, которое может быть затрачено на переход 

дороги. 

2 

18- 

20 
Опасность и безопасность на дорогах. Причины возникновения 

опасностей. В каких случаях транспортные средства представляют 

опасность для пешехода? Когда пешеходы представляют 
опасность для транспортных средств и водителей? 

3 

21 Целевая прогулка «Правила юного пешехода» 1 

22- 

23 
Безопасные маршруты движения (установление, определение по 

рисункам и личным наблюдениям) 

Разбор маршрутов следования учащихся по улицам с 

интенсивным движением. Блиц-опрос 

2 

24 Праздник « Знай правила дорожного движения, как таблицу 
умножения!» 

1 

 Ты – пешеход  

25 Знаки дорожного движения: «светофорное регулирование», 
«движение пешеходов запрещено», «пешеходная дорожка». 

1 

26- 

27 

Знаки для водителей, которые необходимо знать пешеходам: 

«дорожные работы», «дети», «движение прямо, направо, 

налево…». Значение конкретного знака (в значении, 

2 
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 приближенном к установленному в ПДД). Цвет и форма 

предупреждающих и запрещающих знаков. 
Рисуем дорожные знаки 

 

28 Викторина «Дорожные знаки в загадках и стихах». 1 

29 Автобусные остановки, посадочные площадки в местах остановок 

трамвая. Правила поведения на остановке маршрутного 
транспортного средства 

1 

30 Целевая прогулка «Остановки транспортного средства» 1 
 Ты – пассажир  

31- 

32 
Пассажиром быть не просто. В легковом автомобиле 

пристегиваться ремнями безопасности. На первом сидении 

ребенок ехать не может. Из машины выходить можно только со 

стороны тротуара или обочины. Не открывать двери автомобиля 

на ходу, не высовываться из окна. 

2 

33 Проектная работа «Безопасность на дорогах» 1 

34 Тест «Какой ты пассажир?» 1 
 Всего 34 

 

3 класс 

№ 
п/п 

Тема занятия Количество 
часов 

1 Повторение правил ДД по материалам 2 класса 1 
 Ориентировка в окружающем мире  

2-3 Пространственные положения транспортных средств в различных 

ситуациях движения на дорогах разного типа (несколько полос 

движения, регулируемый и нерегулируемый участок дороги, 
одностороннее движение) 

2 

4-5 Оценивание дорожных ситуаций: расстояние до 

приближающегося транспорта и его скорость (мчится, 

стремительно приближается, едет с небольшой 
скоростью,небыстро, дает сигналы поворота или остановки). 

2 

6 Анализ особенностей дороги и местности, по которой она 

проходит (прямая, просматривается в обе стороны, есть 
«закрытые» участки, повороты, подъемы, спуски). 

1 

7-8 Сигналы транспортного средства в начале движения и изменении 

направления движения (поворот, задний ход, обгон, разворот), 

правила поведения пешеходав соответствии с ними. Применение 
аварийной сигнализации. Подача звукового сигнала. 

2 

9 Встреча с инспектором ГИБДД 1 

10 Игра «Аукцион знаний» 1 
 Ты – пешеход  

11- 

12 

Дорога используется для движения транспортных средств. 

Особенности дорог в городе и в сельской местности («полевые 

пути», «зимники»). 

2 

13- 
14 

Части (элементы) дороги: проезжая часть; тротуар, 
обочина,разделительная полоса. Рисуем схему дороги 

2 

15 Правостороннее движение транспортных средств и пешеходов. 
История появления этого правила. 

1 

16 Перекресток — место пересечения, примыкания или 

разветвлениядорог. Разные виды перекрестков 
(четырехсторонний, трехсторонний,круговой). 

1 

17 Целевая прогулка «Регулируемые перекрёстки» 1 

18 Проектная работа «Виды перекрёстков» 1 
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19- 

20 

Регулируемый перекресток. Светофоры с 

дополнительнымисекциями. Правила поведения пешехода в 

соответствии с направлениемдвижения стрелок дополнительных 

секций светофора. 
Разбор дорожных ситуаций с применением светофоров. 

2 

21 Викторина «В гостях у Светофорчика». 1 

22- 

23 
Регулировщик,особенности его внешнего вида (форма, 

отличительные знаки, жезл,диск). Значение сигналов 

регулировщика для транспортных средств, пешеходов. Разбор 

дорожных ситуаций с применением сигналов регулировщика. 

2 

24- 
25 

Проектная работа по теме: « Регулировщик и его помощь 
пешеходам и водителям». 

2 

26 Дорожные опасности: правила перехода дороги на 

нерегулируемомучастке дороги (где нет пешеходных переходов и 

перекрестков). 

1 

27 Правиладвижения в темное время суток. 1 

28 Правила передвижения в соответствии со знаками дорожного 

движения. Предупреждающие знаки: «железнодорожный переезд 
со шлагбаумом», «железнодорожный переезд без шлагбаума». 

1 

29 Запрещающие знаки:«движение на велосипедах запрещено». 
Предписывающие знаки: «велосипедная дорожка». 

1 

30 Знаки для водителей, которые должны знать пешеходы:«дорога с 
односторонним движением», «жилая зона», «конец жилой зоны». 

1 

31 Праздник «Дорожный переполох» 1 
 Ты – пассажир  

32 Выходить из транспортного средства на проезжую часть только в 

томслучае, если нет опасности и не создаются помехи для других 
участников 

1 

33 Экскурсия в Автогородок 1 

34 Тест «Дорожная азбука» 1 
 Всего 34 

 

4 класс 

№ 
п/п 

Тема занятия Количество 
часов 

1 Вводное занятие. 
Викторина «Знаешь ли ты ПДД ?» 

1 

 Ориентировка в окружающем мире  

2-3 Погодные условия, особенности тормозного пути транспорта при 
разных дорожных условиях. 

2 

4-5 Разнообразие транспортных средств. Легковой, грузовой, 

общественный и специальный транспорт. Вид, отличительные и 

опознавательные знаки. Краткие сведения об историисоздания 

разных транспортных средств. 

2 

6-7 Правила эксплуатации велосипеда. Технический осмотр 

велосипеда перед выездом. Экипировка. Возрастные ограничения. 

ДТП с велосипедистами, меры их предупреждения. Движение 

велосипедистов группами. 

2 

8 Творческая работа «Мой друг велосипед» 1 

9 Конкурс рисунков «Средства передвижения прошлого» 1 

10- 
11 

Проект «Транспорт будущего». 2 

 Ты – пешеход  
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12- 

13 
Дорога. Автомагистраль. Главная дорога. Знаки главной дороги. 

Поведение пешехода при приближении к главной дороге. Тупик. 

Дорожноедвижение при разных дорожных условиях (обобщение 
знаний). 

2 

14 Взаимоотношения участников движения как условие его 

безопасности. Движение пеших колонн. Правила поведения при 

движении колонной 

1 

15 Дорожные знаки. Знаки дорожного движения для водителей, 

которые нужно знать пешеходам. Предупреждающие знаки: 

«опасный поворот», «скользкая дорога», «опасная обочина», 
«перегон скота». 

1 

16 Запрещающие знаки: «опасность». Знаки особых предписаний: 

«выездна дорогу с полосой для маршрутных транспортных 

средств», «началонаселенного пункта», «конец населенного 
пункта», «пешеходная зона». 

1 

17 Информационные знаки (общее представление): «указатель 

направления», «предварительный указатель направления», 

«наименование объекта», «схема движения», «схема объезда», 
«указатель расстояний». 

1 

18 Знаки сервиса: «пункт первой медицинской помощи», «больница», 
«телефон», «питьевая вода», «милиция», «туалет». 

1 

19 Праздник «Путешествие в страну дорожных знаков»  

20 Светофор. Разные виды светофора (обобщение изученного 
материала). 

1 

21- 

22 
Особенности светофоров на железнодорожных переездах, 

светофоров для пешеходов и транспортных средств, с 

дополнительнымистрелками.Железнодорожный переезд-источник 

повышенной опасности.Шалости на железной дороге 

недопустимы. 

2 

23 КВН«Азбука безопасности» 1 

24- 

25 

Нерегулируемые участки дороги. Нерегулируемый перекресток. 

Правила движения на нерегулируемых участках дороги 

(перекрестках). 
Целевая прогулка 

2 

26 Дорожные опасности. Населенный пункт, знаки, обозначающие 

разные населенные пункты. Правила поведения на дорогах в 

разных населенных пунктах и при разных погодных условиях 

(недостаточнаявидимость, гололед, маневры автотранспорта). 

1 

27 Разработка памяток для водителей «Тише едешь, дальше будешь» 1 

28 Игра-конкурс «Я – участник дорожного движения» 1 
 Ты – пассажир  

29 При поездке на грузовом автомобиле с бортами не стоять, не 
сидеть на бортах или на грузе, который выше бортов. 

1 

30 Разбор дорожно-транспортных происшествий с участием детей, 

происшедших в городе. Выявление причин дорожно- 
транспортных происшествий. 

1 

31 Аварийные ситуации. Действия в случае транспортной аварии на 
дороге. Защитная поза при столкновении. 

1 

32 «Это может случиться с каждым», «Простейшие правила помощи 
пострадавшим при ДТП» 

1 

33 Викторина «У дорожных правил каникул нет». 1 

34 Проектная работа. Выпуск стенгазеты «Дорожная безопасность». 1 
 Всего 34 
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Приложение 

 

Контрольно-измерительные материалы 

Тест “Подбери слова” 

Цель: выявить знания детей по ПДД, уровень развития словарного запаса речи. 

Инструкция: Учитель называет определение, например, воздушный транспорт. 

Ребенок должен перечислить слова, относящиеся к этому определению (самолет, 

вертолет, воздушный шар). 

1. Наземный транспорт 

2. Воздушный транспорт 

3. Предупреждающие знаки 

4. Запрещающие знаки 

5. Знаки сервиса 

6. Сигналы светофора 

7. Действия человека 

Норма для детей 15-20 слов из различных групп. 

Методика “Продолжи предложение” 

Цель: выявить знания детей о правилах дорожного движения, умения правильно 

рассуждать, развитие логического мышления. 

Задача детей: продолжить предложение. 

1. Пешеходы всегда должны двигаться……. 

2. Я никогда не нарушаю……… 

3. Светофор состоит из…….. 

4. Я знаю, что знаки бывают…….. 

5. Я помню случай, когда на дороге……. 

6. Плохо, когда взрослые….. 

7. Регулировщик, это человек, который….. 

8. Пассажирам автобуса запрещается……. 

9. Знать правила дорожного движения нужно для того, чтобы…… 

Проанализируйте процесс обобщения, рассуждения ребенка, умения правильно 

рассуждать. 

Тест “Дорожная история”. 

Цель: выявить знания детей о правилах дорожного движения, оценка словарного запаса и 

воображения. 

Инструкция: ребенку дается задание придумать дорожную историю, затратив 3 минуты и 

затем пересказать ее. История может включать разные ситуации, которые произошли либо 

самим ребенком, либо может быть вымышленная, придуманная с различными 

персонажами из сказок, мультфильмов. 

При обработке результатов учитывается: знания детей ПДД, необычность сюжета, 

разнообразие персонажей, образов, оригинальность, словарный запас ребенка, рассказ 

должен состоять из полных предложений. 

Оценка результатов: 

“отлично” - ставится за историю, необычную и оригинальную, свидетельствующую о 

незаурядной фантазии ребенка, хороших знаниях по ПДД, богатом словарном запасе. 

“хорошо” - если история простая, нет оригинальности, знания по ПДД недостаточные. 

“плохо” - ребенок не сумел придумать историю. 

 
Тест “Проверь себя” 

Цель: определить уровень развития знаний и умений усваиваемые детьми по правилам 

дорожного движения Задача ребенка найти лишнее слово. 

1. Знаки сервиса включают в себя… (больницу, пост ГАИ, телефон, аптеку). 

2. В специальный транспорт входит… (скорая машина, пожарная машина, машина 

милиции, велосипед). 

3. В понятие “транспорт” входит…(машина, автобус, велосипед, пешеход, трактор). 
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4. Общественный транспорт включает в себя…(автобус, троллейбус, трамвай, прицеп, 

такси). 

5. У машины есть…(колеса, руль, парус, педаль, фары). 

6. Пешеход имеет право…(переходить улицу, идти по тротуару, играть на проезжей 

части). 

7. Запрещающие знаки включают в себя…(поворот направо запрещен, разворот запрещен, 

остановка запрещена, круговое движение). 

8. Водителю велосипеда можно… (ездить, не держась за руль, двигаться по крайней 

правой полосе в один ряд, двигаться по обочине дороги, если это не создает помех 

пешеходам). 

9. Дорожные знаки делятся на…(предупреждающие, запрещающие, предписывающие, 

указательные, разрешающие). 

10. Светофор состоит из цветов (зеленого, желтого, красного, синего). 

Норма для детей 7-8 правильных ответов. 

 

Основные понятия. 

Участник дорожного движения – лицо, принимающее непосредственное участие в процессе 

движения в качестве водителя, пешехода и пассажира транспортного средства. 

Иногда под участниками дорожного движения понимаются также лица, выполняющие ремонтные 

работы на дороге. Дело в том, что права и обязанности этих лиц определяются соответствующими 

ведомственными инструкциями, которые основываются на Правилах дорожного движения и не 

противоречат им. Потому эти лица, как не названные в термине не могут быть участниками 

дорожного движения. 

Учитывая сказанное выше, мы можем утверждать с достаточной степенью условности, что все 

население планеты является участником дорожного движения. И его можно подразделить на три 

группы: водители, пешеходы и пассажиры. При этом не следует забывать, что при поломке 

транспортного средства водитель может стать пешеходом, а при поездке в автобусе - пассажиром. 

Водитель - лицо, управляющее каким-либо транспортным средством, погонщик, ведущий по дороге 

вьючных, верховых животных или стадо. К водителю приравнивается обучающий вождению. 

Как видно из определения, к понятию «водитель можно отнести лиц, которые сидят за рулем 

автомобиля, троллейбуса, трактора, мотоколяски, трамвая, гужевой повозки, велосипеда и т.д. Но 

как только водитель покинул кабину транспортного средства, он перестает быть водителем, а 

становится либо пешеходом, либо лицом, выполняющим работы на дороге. 

Пешеход- лицо, находящееся вне транспортного средства на дороге и не производящее на ней 

работу. К пешеходам приравниваются лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без 

двигателя, ведущие велосипед, мопед, мотоцикл, везущие санки, тележку, детскую или инвалидную 

коляски. 

Пассажир - лицо, кроме водителя, находящееся в транспортном средстве (на нем), а также лицо, 

которое входит в транспортное средство (садится на него) или выходит из транспортного 

средства (сходит с него). 

Регулировщик- лицо, наделенное в установленном порядке полномочиями по регулированию 

дорожного движения с помощью сигналов, закрепленных Правилами, и непосредственно осуществ- 

ляющее, указанное регулирование. Регулировщик должен быть в форменной одежде и (или) иметь 

отличительный знак и экипировку. 

Дорога - обустроенная иди приспособленная и используемая для движения транспортных средств 

полоса земли либо поверхность искусственного сооружения. Дорога включает в себя одну или 

несколько проезжих частей, а также трамвайные пути, тротуары, обочины и разделительные полосы 

при их наличии. 

Проезжая часть- элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных 

средств. По проезжей части движутся только колесные транспортные средства: автомобили, 

троллейбусы, трактора, мотоциклы, велосипеды, мопеды, гужевые повозки и т.д. Движение 

трамваев осуществляется по трамвайным путям, которые являются также элементом дороги. 

Тротуар- элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов примыкающий к проезжей 

части или отделенный от нее газоном. 
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Правила запрещают движение транспортных средств по тротуарам, за исключением случаев 

подвоза грузов к торговыми другим предприятиям и проведения уборочных или ремонтных работ 

при соблюдении мер безопасности. 

Разделительная полоса- конструктивно выделенный элемент дороги, разделяющий смежные 

проезжие части и не предназначенный для движения или остановки безрельсовых транспортных 

средств и пешеходов. 

Разделительные полосы могут разделять проезжие части как противоположного, так и попутного 

направления. Они, как правило, окаймлены возвышающимися на 15-20 см бордюрными камнями. 

Разделительная полоса может иметь разрывы, предназначенные для проезда уборочных 

транспортных средств, проезд других транспортных средств в таких местах запрещен. 

Главная дорога- дорога с твердым покрытием по отношению к грунтовой, либо любая дорога по 

отношению к выездам с прилегающей территории. 

Признаком главной дороги служит прежде всего наличие специальных дорожных знаков. 

Грунтовая дорога не имеет искусственного покрытия, хотя другими признаками может и не 

отличаться от обычной дороги. 

Автомагистраль имеет два основных признака, отличающие ее от других дорог: 

1. Она имеет (за исключением отдельных местных участков) самостоятельные проезжие части для 

всех направлений, отделенные друг от друга разделительной полосой. 

2. Не имеет пересечений на одном уровне ни с дорогами, ни с железнодорожными или трамвайными 

путями, ни с пешеходными дорожками. Это обеспечивает безопасность движения автомобилей с 

высокими скоростями при высокой интенсивности движения. 

Перекресток - место пересечения, примыкания или разветвления дорог на одном уровне, 

ограниченное воображаемыми линиями, соединяющими соответственно противоположные 

наиболее удаленные от центра перекрестка начала закруглений проезжих частей. Не считаются 

перекрестками выезды с прилегающих территорий. 

Пешеходный переход- участок проезжей части,выделенный для движения пешеходов через дороги. 

Полоса движения - любая из продольных полос проезжей части, обозначенная разметкой и 

имеющая ширину, достаточную для движения автомобилей в один ряд. Ширина полосы 

движения колеблется от 2,75 м (при движении только легковых автомобилей) до 3,75 м (в 

зависимости от категории дороги). 

Дорожное движение- совокупность общественных отношений, возникающих в процессе 

перемещения людей и грузов с помощью транспортных средств или без таковых в пределах дорог. 

Под дорожным движением обычно  понимают сложную социально-техническую  систему, 

включающую в себя пешеходов, водителей и пассажиров и различные транспортные средства, 

движение которых подчиняется определенным правилам. 

Транспортное средство- устройство, предназначенное для перевозки по дорогам людей, грузов или 

оборудования, установленного на нем. 

Механическое транспортное средство- транспортное средство, кроме мопеда, приводимое в 

движение двигателем. Термин распространяется на любые трактора и самоходные машины. 

В соответствии с этим определением к механическим транспортным средствам можно отнести 

автомобили всех типов, трамваи, троллейбусы, трактора и комбайны, самоходные шасси, 

мотоциклы. 

Остальные транспортные средства: велосипед, мопед, гужевая повозка и прицепы относятся к 

немеханическим транспортным средствам. 

Мопед хотя и имеет двигатель, но к водителям его Правила предъявляют иные требования, чем к 

водителям механических транспортных средств. 

Велосипед- транспортное средство, кроме инвалидных колясок, имеющее два колеса или более, 

приводимое в движение мускульной силой людей, находящихся на нем. 

Мотоцикл- двухколесное механическое транспортное средство с боковым прицепом или без него. К 

мотоциклам приравниваются трех- и четырехколесные механические транспортные средства, 

имеющие массу в снаряженном состоянии не более 400 кг. 

Мопед- двух или трехколесное транспортное средство, приводимое в движение двигателем с 

рабочим объемом не более 50 см3, имеющее максимальную конструктивную скорость не более 50 

км/ч. К мопедам приравниваются велосипеды с подвесными двигателями, мокики и другие 
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транспортные средства с аналогичными характеристиками.. 

Прицеп- транспортное средство, не оборудованное двигателем и предназначенное для движения 

всоставе с механическим транспортным средством. Термин распространяется также на 

полуприцепы и прицепы-роспуски. 

Остановка - преднамеренное прекращение движения транспортного средства на время до 5 мин, а 

также на большее, если это необходимо, для посадки или высадки пассажиров, либо для загрузки 

или разгрузки транспортного средства. 

Этот термин включает в себя обязательное понятие преднамеренного прекращения движения, т.к. 

ситуация, когда водитель останавливается в соответствии с требованиями Правил (например, у 

закрытого шлагбаума железнодорожного переезда), к данному понятию не относится. 

Стоянка- преднамеренное прекращение движения транспортного средства на время более 5 мин. 

попричинам, не связанным с посадкой или высадкой пассажиров, либо загрузкой или разгрузкой 

транспортного средства. 

Вынужденная остановка- прекращение движения транспортного средства из-за его технической 

неисправности или опасности, создаваемой перевозимым грузом, состоянием водителя 

(пассажира. или появлением опасности на дороге.. 

Не считается вынужденной остановка перед светофором, по сигналу регулировщика или в связи с 

затором на дороге, а также во всех случаях, когда водитель выполняет требование «Уступите 

дорогу». 
Обгон- опережение одного или нескольких движущихся транспортных средств, связанное с 

выходом из занимаемой полосы. 

Организованная перевозка детей- специальная перевозка двух и более детей дошкольного и 

школьного возраста, осуществляемая в механическом транспорт, ном средстве, не относящемся к 

маршрутному транспортному средству. 

Такая перевозка должна осуществляться в соответствии со специальными правилами в автобусе или 

грузовом автомобиле с кузовом-фургоном, имеющих опознавательные знаки «Перевозка детей». 

Организованная транспортная колонна- группа из трех иболее механических транспортных 

средств, следующих непосредственно друг за другом под одной и той же полосе движения с 

постоянно включенными фарами в сопровождении головного транспортного средства с 

включенным проблесковым маяком синего цвета или маятниками синего и красного цветов. 

Организованная пешая колонна- группа людей, совместно движущихся в одном направлении. 

Железнодорожный переезд- пересечение дорог с железнодорожными путями на одном уровне. 

Это понятие охватывает все виды переездов: охраняемых, неохраняемых, оборудованных и не 

оборудованных средствами сигнализации, с одним или несколькими путями и т.д. 

Пересечение с трамвайными путями не относится к железнодорожным переездам, независимо от 

того, устроены трамвайные пути на обособленном полотне или расположены на одном уровне с 

проезжей частью. 
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Пояснительная записка 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа по внеурочной деятельности «Игры народов мира» 

разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми и методическими 

документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

3. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по 

отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам (модулям) БОУ «Вашкинская СШ». 

4. Положение   о внеурочной  деятельности  БОУ «Вашкинская СШ». 

 

Программа внеурочной деятельности «Игры народов мира» разработана наоснове примерной 

программы начального общего образования по внеурочной деятельности и методического пособия: 

«Игра и оздоровительная работа в школе» (автор О.А Степанова) и реализует спортивно- 

оздоровительное направление. 

Цель программы: наиболее полно приобщить ребѐнка к традициям своего народа, народной 

культуре. 

Задачи программы: воспитать поколение людей, осознающих себя в непрерывном контексте 

истории, связанных с прошлым, настоящим и будущим своей культуры, участников мирового 

культурно-исторического процесса, проживающих на определенном географическом 

пространстве. 
Особенностью реализации рабочей программы внеурочной деятельности для обучающихся с 

ОВЗ является коррекционно-развивающий характер обучения. С целью наиболее эффективной 
организации образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ используются: 

7) Комплекс наглядных методов обучения и воспитания детей с задержкой психического 
развития: 
- соединение в восприятии языкового материала слуховых (прослушивание заданий, 

аудиообразцов), зрительных (картины, схемы, таблицы, компьютерные презентации, демонстрации 

предметов и опытов и т.д.) и моторных (процесс письма) усилий со стороны учащихся, что 
способствует более прочному усвоению вводимого материала; 

- использование четких схем и таблиц, приближенных к жизни, реалистических 
иллюстраций, рациональное определение объема применения наглядных средств с соблюдением 
принципа необходимости и доступности; 

- использование качественных наглядных средств (натуральных, 
изобразительных, символических) и приспособлений для их демонстрации (подъемных столиков, 
экранов, медиа-техники и др.). 

8) Комплекс практических методов обучения и воспитания детей с задержкой 
психического развития: 
- проведение лабораторных и практических работ, игр; 

- использование рисования, лепки, аппликации и конструирования на уроках. 

9) Комплекс словесных методов обучения и воспитания детей с задержкойпсихического 
развития: 
- применение рассказа, беседы, объяснения. 

10) Применение дидактических материалов для детей с задержкой психического 
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развития: 

- отбор содержания обучения, а также предпочтительных видов деятельности с 
учетом оптимизации условий для реализации потенциальных возможностей детей с задержкой 
психического развития; 
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- включение в процесс обучения заданий на развитие восприятия, 
анализирующего наблюдения, мыслительных операций (анализа и синтеза, группировки и 
классификации, систематизации), действий и умений; 

- переключение учеников с одного вида деятельности на другой, организация 
разнообразных видов занятий; 
- рациональное использование разнообразного наглядного материала в соответствии 
задачами урока. 

11) Применение специальных технических средств обучения коллективного пользования 
детьми с задержкой психического развития: 

- применение мультимедийной аппаратуры, представленной в образовательной 
организации: компьютер, мультимедийный проектор, интерактивная доска - инструментов, 
помогающих активизировать учебный процесс путем использования иллюстративного материала, 
усиления исследовательского подхода в обучении, возможности на доске осуществления действий по 
систематизации, обобщению, выделению главного, моделированию процессов и т.д. 
12) Применение специальных технических средств обучения индивидуального пользования 

детьми 

с задержкой психического развития: 

- применение электронных учебников, имеющих необходимые для учащихся с 
задержкой психического развития возможности зрительной и слуховой наглядности, а также 
пробуждающие познавательный интерес ребенка. 

 

 

 

1. Планируемые результаты 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие 

умения: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

«Игры народов мира» являются следующие умения: 

• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

• организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом требований еѐ безопасности, 
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сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека; 

• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

2. Содержание курса 

Данная программа представляет собой вариант программы организации внеурочной 

деятельности младших школьников. Программа предполагает проведение регулярных 

еженедельных внеурочных занятий со школьниками (1 час в неделю). 70% содержания 

планирования направлено на активную двигательную деятельность учащихся на свежем 

воздухе. Остальное время распределено на всевозможные тематические беседы, часы 

здоровья, подготовку и проведение различных соревнований и внеклассных мероприятий по 

формированию здорового образа жизни. 

При проведении игр педагогу рекомендуется продумать и учесть следующие аспекты: 

• Познакомиться с требованиями и правилами игры, в которую дети будут играть. 

Приготовить всѐ необходимое оборудование и материалы перед еѐ началом. 

• Учесть уровень развития детей, их таланты, умения и неумения. 

• Предлагать только те игры, которые доступны данной возрастной группе, 

соответствующие росту детей, их силе, жизненному опыту. Умело выводить участников 

из игры, которая для них сложна. 

• Избегать перевозбуждения у играющих. 

• Быть готовым к участию в игре в качестве обычного игрока, подчиняться всем еѐ 

правилам. 

• Помогать детям, которые не совсем компетентны и не столь координированы, как их 

сверстники, поручая им задания или предоставляя возможность выполнять упражнения с 

учѐтом сноровки, которой они обладают. Ребенок с каким-либо недостатком может 

получать удовольствие, если будет судьей, счѐтчиком очков или главным судьей в игре, в 

которой он не сможет принять участие. Не обращать внимания на ошибки некоторых 

детей или осторожно поправлять их, не прерывая игры. Не отчитывать детей перед 

другими, если они нарушили правила или ошиблись в игре. 

• Объяснять правила каждой игры вовремя и разрешить детям один или большее 
количество раз потренироваться, перед тем как начнѐтся активная игра. Иметь в запасе 

ряд альтернативных игр и необходимое оборудование, приготовленное заранее, если 

дети не одобрят первую предложенную руководителем игру. 

• Давать детям отдых между играми в соответствии с их возрастом и возможностями. 

• Выбирать игры с учѐтом возможности их усложнения: начинать с простейших, тренируя, 

постепенно усложнять их по мере улучшения ловкости детей. 

Методика проведения подвижной игры включает в себя: сбор детей на игру, создание 

интереса, объяснение правил игры, распределение ролей, руководство ходом игры, подведение 

итога. 

В ходе игры учитель привлекает внимание детей к еѐ содержанию, правилам, следит за 
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точностью движений, которые должны соответствовать правилам, за дозировкой физической 

нагрузки. Даѐт краткие указания, поддерживает и регулирует эмоционально-положительное 

настроение и взаимоотношения играющих, приучает их ловко и стремительно действовать в 

создавшейся игровой ситуации, оказывает товарищескую поддержку, добивается достижения 

общей цели. 

Чтобы лучше освоить игру рекомендуется наиболее сложные моменты объяснять показом 

некоторых движений. Подробное объяснение правил оправдано лишь в том случае, когда игру 

проводят впервые. При ее повторении напоминают только основное содержание. В том случае, 

если известную ребенку игру усложняют, ему объясняют дополнительные правила и способы 

выполнения. 

Проводить игры можно в любое время года, на открытом воздухе и в помещении. 

Продолжительность игры с детьми от 7 до 11 лет зависит от ее интенсивности и сложности 

двигательных движений, особенностей физического развития детей, состояния их здоровья, и в 

среднем может составлять 15-30 минут. Игры большой подвижности повторяются 3—4 раза, 

более спокойные — 4-6 раз. Паузы между повторениями 0,3-0,5 мин. Во время паузы дети 

выполняют более легкие упражнения или произносят слова текста. 

Нагрузка может дозироваться следующими приѐмами: уменьшением или увеличением 

числа играющих; продолжительностью игры по времени; размеров игровой площадки; 

количества повторений; тяжести предметов и наличия перерывов для отдыха. По окончании 

игры необходимо поощрить ребѐнка, отметив его ловкость, силу, инициативу. 

Широта воспитательного воздействия народных подвижных игр, естественно, предъявляет и 

определенные требования к отбору их содержания. 

Наиболее общими из них являются: 

• соответствие игр образу жизни местного населения, уровню культуры, традициям; 

• соответствие сложности сюжета и содержания уровню развития, уровню знаний, 

умений, навыков и физических качеств занимающихся, их возрасту; 

• соответствие игр задачам воспитания, образования, развития и условиям, 

отвечающим успешному осуществлению педагогического процесса. 

Основные формы проведения занятий по данной программе: игры на свежем воздухе и в 

спортзале, эстафеты, соревнования, конкурсы. Организация работы групповая. 

1. Основы знаний о физической культуре (в процессе занятий). 

2. Русские народные игры (18 часов). 

Вас приглашает страна игр. Какие бывают игры? Игры: «У медведя во бору», «Горелки», 

«Краски». Особенности русских подвижных игр. Игры: «Пятнашки», «Фанты». Правила игрока. 

Обязательны ли правила для всех? Игры: «Гуси», «Ляпка». Правила ТБ. Игры: «Гонка мяча». 

Итоговое занятие: «Турнир русских подвижных игр». 

3. Игры народов Сибири и Дальнего Востока (13 часов). 

Историческое наследие игр. Игры: «Куропатки и охотники», «Отбивка оленей», «Ручейки и 

озера». Традиции народных праздников. Игры: «Рыбаки и рыбки», «Бег в снегоступах». 
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Культура общения в игровой деятельности. Игры: «Охота на куропаток». Эстафеты, 

конкурсы, аттракционы. 

4. Игры народов Коми, Бурятии, Калмыкии (19 часов). 

Как правильно организовать игру? Игры: «Ловля оленей», «Иголка, нитка, узелок». 

Особенности игр Коми, Бурятии, Калмыкии. Игры: «Палочка – стукалочка», «Достань 

шапку». Как игра помогает в жизненных ситуациях? Игры: «Биляша», «Пятнашки на 

санках», « Стой, олень», «Невод», «Табун». Игровая программа « Веселые старты». 

5. Игры народов Кавказа (13 часов). 

Основные факторы, влияющие на здоровье. Игры: «Снятие шапки», «Игра в 

лягушек». Особенности кавказских игр. Игры: «Конное поло», «Отдай платочек». 

Традиции народных праздников Кавказа. Игры: «Палочка– выручалочка», «Земля, 

вода, воздух, огонь». Соревнования по подвижным играм: «Веселые забавы». 

6. Игры народов Украины, Белоруссии (15 часов). 

Как измерить свой пульс? Игры: «Иванка», «Мельница», «Охотники и утки». Для 

чего нужен режим дня? Игры: «Гуси летят». Признаки утомления. Игры: «Жмурки», 

Посадка картошки», 
«Догони меня». Итоговое мероприятие: «Спортивные сказки». 

7. Игры народов Прибалтики (17 часа). 

Особенности игр народов Прибалтики. Игры: «Король мавров», «Черное и белое». 

Игра как средство   здоровьесбережения.   Игры:   «Птица   без    гнезда», 

«Король  зверей». Личная гигиена. Игры: «Ригу – рагу», «Ловля хорька», « Стая 

уток», «Путешественник». 

8. Игры народов мира (31 час). 

Особенности  игр  народов  мира.  Игры:  «Пожарная  команда»  (Германия), 

«Африканские салки по кругу», «Больная кошка» (Бразилия), «Поезд» (Аргентина), 

«Буйволы в загоне» (Судан), «Один в круге» (Венгрия), «Шарик в ладони». «Найди 

платок» (Австрия), «Лев и коза» (Афганистан), «Тяни за голову» (Канада), «А ну-ка, 

повтори!» (Конго), «Балтени» (Латвия), «Доброе утро, охотник!» (Швейцария), 

«Вытащи платок» (Азербайджан), «Лови мешок» (игра индейцев). 

9. Праздник любимых игр (9 часов). 

Праздник любимых игр (русские народные, народов Сибири и 

Д.Востока). Праздник любимых игр (Коми, Бурятии, Карелии, 

Кавказа). 

Праздник любимых игр (Белоруссии, Украины, 

Прибалтики). Праздник любимых игр (игры 

народов мира). 

 

 

3. Тематическое планирование 

1 класс 
 

 

№ Тема занятия Кол- 
во 

Основные виды деятельности 

занят 
ия 

 час 
ов 
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1 Знакомство с курсом. Введение 

понятий: 

«игра», «правила игры». 

1 Знакомство с основными 

понятиями игровой 

деятельности.Комплексное 

развитие координационных 

способностей, овладение 

элементарными технико- 

тактическими 

взаимодействиями. 

2-3 Знакомство с игрой «У медведя 

вобору» и ее историей. 

Отработка игровых действий 

детей и самостоятельная игра. 

2 

4-5 Знакомство с игрой «Горелки» и 

ееисторией. Отработка 

конкретных игровых действий 

детей и 

самостоятельная игра в «Горелки». 

2 Умение принимать участие в 

игрев составе группы (или 

самостоятельно). 

Закрепление и 

совершенствованиенавыков 

бега, развитие 

скоростных способностей, 

способности к 

ориентированию в 

пространстве. Знакомство с 

особенностями русских 

подвижных игр. 

6-7 С чего начинается игра? Знакомство 

сигрой «Краски». Отработка 

конкретных игровых действий 

детей и 

самостоятельная игра в «Краски». 

2 

8-9 Особенности русских подвижных 

игр.Знакомство с правилами игры и 

отработка поисковых игровых 

действий детей в игре «Пятнашки». 

Самостоятельная игра в «Пятнашки». 

2 

10-11 Разучивание игры и отработка 

конкретных игровых действий детей 

в игре «Фанты». Самостоятельная 

игра в 

«Фанты». 

2 

12-13 Правила игрока. Обязательны 

липравила для всех? 

Знакомство с правилами игры 

и отработка 

конкретных игровых действий детей в 

игре «Гуси». Самостоятельная игра. 

2 Знание правил игрока. 

Закрепление и 

совершенствование навыков 

бега, развитие скоростных 

способностей, способности к 

ориентированию в 

пространстве. Знакомство с 

правилами ТБ. Овладение 

элементарными умениями в 

ловле, бросках, передачах 

и 

14-15 Знакомство с правилами игры 

«Ляпка». 

Отработка конкретных игровых 

действий детей и самостоятельная 

игра. 

2 
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16-17 Правила ТБ. Знакомство с правилами 

игры «Гонка мяча» и отработка 

2  

 конкретных игровых действий детей в 

игре. Самостоятельная игра. 

 ведении мяча. 

18 Итоговое занятие: «Турнир русских 

подвижных игр». 

1 

19-20 Историческое наследие игр. 

Знакомство с историей создания 

иправилами игры «Куропатки и 

охотники». Самостоятельная игра. 

2 Знакомство с историческим 

наследием игр. Комплексное 

развитие координационных 

способностей, овладение 

элементарными технико- 

тактическими 

взаимодействиями. 

Закрепление и 

совершенствование навыков 

бега, развитие скоростных 

способностей. Умение 

осуществлять совместное 

илисамостоятельное 

распределение ролей в игре. 

Изучение традиций 

народныхпраздников. 

Знание культурыобщения в 

игровой деятельности. 

21-22 Знакомство с правилами игры 

и отработка конкретных 

игровых действий детей в 

игре «Отбивка 

оленей». Самостоятельная игра. 

2 

23-24 Знакомство с правилами игры 

«Ручейки и озера». Отработка 

конкретных игровых действий 

детей и 

самостоятельная игра. 

2 

25-26 Традиции народных праздников. 

Знакомство с историей создания и 

правилами игры «Рыбаки и 

рыбки». 

Самостоятельная игра. 

2 

27-28 Знакомство с правилами игры и 

отработка конкретных игровых 

действий детей в игре «Бег в 

снегоступах». Самостоятельная игра. 

2 

29-30 Культура общения в игровой 

деятельности. Знакомство с 

правилами игры «Охота на 

куропаток». Отработка конкретных 

игровых действий детей и 

самостоятельная игра. 

2 

31 Эстафеты, конкурсы, аттракционы. 1 Закрепление и 
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32-33 «Праздник любимых игр». 2 совершенствованиенавыков 

бега, развитие 

скоростных способностей. 

Выполнение заданий в 

эстафетах,конкурсах, 

аттракционах. 

 Итого 33  

2 класс 
 

 

№ 

занят 

ия 

Тема занятия 
Кол- 

во 

часо 

в 

Основные виды деятельности 

1-2 Как правильно организовать игру? 

Знакомство с игрой «Ловля оленей» 

иее историей. Отработка игровых 

действий детей в игре. 

2 Умение выполнять 

дыхательную гимнастику. 

Умение правильно 

организовать игру. Закрепление 

исовершенствование навыков 

бега,развитие скоростных 

способностей, способности к 

ориентированию в 

пространстве. 

3-4 Знакомство с игрой «Иголка, 

нитка,узелок». Отработка 

конкретных игровых действий 

детей и 

самостоятельная игра. 

2 

5-6 Особенности игр Коми, Бурятии, 

Калмыкии. Знакомство и отработка 

конкретных игровых действий 

детей вигре «Палочка – 

стукалочка». 
Самостоятельная игра. 

2 Умение выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

знакомство с особенностями игр 

Коми, Бурятии, Калмыкии, 

самостоятельно играть в 

разученные игры. 

7-8 Знакомство и отработка 

навыковдействий детей в игре 

«Достань 

шапку». Самостоятельная игра. 

2 

9-10 Как игра помогает в 

жизненныхситуациях? 

Разучивание игры 

«Биляша». Самостоятельная игра. 

2 Умение выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

знакомство с тем, как игра 

помогает в жизненных 

ситуациях,самостоятельно 

играть в разученные игры. 

Овладение элементарными 

умениями в ловле, бросках, 

передачах и 

ведении мяча. Умение 

11-12 Знакомство с правилами игры и 

отработка конкретных игровых 

действий детей в игре «Пятнашки на 

санках». Самостоятельная игра. 

2 
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13-14 Знакомство с правилами игры 

«Стой,олень» и отработка 

конкретных игровых действий 

детей. 

Самостоятельная игра. 

2 выполнятькорригирующую 

гимнастику, самостоятельно 

играть в разученные игры. 

Знание техникибезопасности 

при проведении весѐлых 

стартов, правил 

15-16 Знакомство с правилами игры 

«Невод»и отработка конкретных 

игровых 

действий детей. Самостоятельная 

игра. 

2 

17-18 Знакомство с правилами игры 

«Табун» 

Отработка конкретных игровых 

действий детей в игре 
исамостоятельная 
игра. 

2 поведения при играх. 

19 Игровая программа « Веселые 
старты». 

1 

20-21 Основные факторы, влияющие 

наздоровье. Знакомство с 

историей 

создания и правилами игры 

«Снятиешапки». Отработка 

конкретных игровых действий 

детей и 

самостоятельная игра. 

2 Умение выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

знание основных факторов, 

влияющие на здоровье. 

Самостоятельно играть в 

разученные игры. Знание 

особенностей кавказских игр, 

правил поведения при играх, 

умение выполнять 

упражненияв движении. 

Знакомство с традициями 

праздников Кавказа. 

Закрепление и 

совершенствование навыков 

бега, развитие скоростных 

способностей. 

22-23 Знакомство с правилами игры 

«Игра влягушек». Отработка 

конкретных игровых действий 

детей в игре и 

самостоятельная игра. 

2 

24-25 Инструктаж по ТБ. 

Особенностикавказских игр. 

Упражнения в 

движении. Игра: «Конное поло». 

2 

26-27 Знакомство с историей создания 

и правилами игры «Отдай 

платочек». 

Отработка конкретных игровых 

действий детей и самостоятельная 

игра. 

2 

28-29 Традиции народных 

праздниковКавказа. Игры: 

«Палочка– выручалочка». 

2 
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30-31 Знакомство с правилами игры 

«Земля,вода, воздух, огонь». 

Отработка конкретных игровых 

действий детей вигре и 

самостоятельная игра. 

2 Знание связи подвижных 

испортивных игр, 

правил поведения при 

играх. 

Самостоятельно играть в 

разученные игры. 

32 Соревнования по подвижным играм: 

«Веселые забавы». 

1 Знать: технику безопасности 

припроведении соревнований 

по подвижным играм; правила 

поведения при играх. 33-34 «Праздник любимых игр». 2 

 Итого 34  

 

 

 

 

3 класс 
 

 

№ 

занят 

ия 

Тема занятия 
Кол- 

во 

часо 

в 

Основные виды деятельности 

1 Вводное занятие. Значение игр для 

развития организма. 

1 Знать, как измерить свой 

пульс. Закрепление и 

совершенствование навыков 

бега, развитие скоростных 

способностей, способности к 

ориентированию в 

пространстве. 

2-3 Как измерить свой пульс? 

Знакомство с игрой «Иванка». 

Отработка игровых действий детей в 

игре и самостоятельная игра. 

2 

4-5 Знакомство и отработка 

конкретныхигровых действий 

детей в игре 

«Мельница». Самостоятельная игра. 

2 

5-6 Знакомство и отработка 

конкретныхигровых действий 

детей в игре 

«Охотники и утки». Самостоятельная 

игра. 

2 

7-8 Для чего нужен режим дня? 

Знакомство и отработка конкретных 

игровых действий детей в игре 

«Гусилетят». Самостоятельная 

игра. 

2 Знать для чего нужен режим 

дня, признаки утомления, 

самостоятельно играть в 

разученные игры. 

Закреплениеи 
совершенствование навыков 
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9-10 Признаки утомления. Игры: 

«Жмурки». 

2 бега, развитие скоростных 

способностей, способности к 

ориентированию в 

пространстве. 

11-12 Знакомство и отработка 

навыковдействий детей в игре 

«Посадка 

картошки». Самостоятельная игра. 

2 Закрепление и 

совершенствование навыков 

бега, развитие скоростных 

способностей, способности к 

ориентированию в 

пространстве. Знание техники 
13-14 Разучивание и отработка игровых 

действий детей в игре «Догони 

меня»Самостоятельная игра. 

2 

15 Итоговое мероприятие: 

«Спортивныесказки». 

1 безопасности при проведении 

соревнований по подвижным 

играм; правил поведения при 

играх. 

16-17 Особенности игр народов 

Прибалтики.Игра: «Король мавров». 

2 Умение выполнять 

дыхательную гимнастику, 

знание особенностей игр 

народов Прибалтики, умение 

самостоятельно играть в 

разученные игры. 

18-19 Знакомство с правилами игры 

«Чѐрное и белое». Отработка 

конкретных игровых действий 

детей вигре. 

2 Закрепление и 

совершенствование навыков 

бега, развитие скоростных 

способностей, способности к 

ориентированию в 

пространстве. Знание правил 

личной гигиены, умение 

самостоятельно играть в 

разученные игры. 

Закреплениеи 

совершенствование навыков 

бега, развитие скоростных 

способностей, способности к 

ориентированию в 

пространстве. 

20-21 Игра как средство 

здоровьесбережения. 

Знакомство с правилами игры и 

отработка конкретных игровых 

действий детей в игре «Птица без 

гнезда». Самостоятельная игра. 

2 

22-23 Знакомство с правилами и 

отработка конкретных игровых 

действий детей вигре «Король 

зверей». 

Самостоятельная игра. 

2 
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24-25 Личная гигиена. Знакомство с 

правилами игры и отработка 

конкретных игровых действий 

детей вигре «Ригу-рагу». 

Самостоятельная 

игра. 

2  

26-27 Знакомство с историей создания 

иправилами игры «Ловля 

хорька». 

Отработка конкретных игровых 

действий детей в игре. 

2 Умение выполнять 

корригирующую гимнастику, 

самостоятельно играть в 

разученные игры. Закрепление 

исовершенствование навыков 

в прыжках, развитие 

скоростно- силовых 

способностей. 

28-29 Знакомство с правилами и отработка 

конкретных игровых действий 

детей вигре «Стая уток». 

Самостоятельная 

2 

 игра.   

30-31 Знакомство с правилами и 

отработка конкретных игровых 

действий детей вигре 

«Путешественник». 

Самостоятельная игра. 

2 

32 Викторина по разученным играм. 1 Знание техники безопасности 

припроведении соревнований 

по подвижным играм; правил 

поведения при играх. 

33-34 «Праздник любимых игр» 2 

 Итого 34  

 

 

 

4 класс 
 

 

№ 

занят 

ия 

Тема занятия 
Кол- 

во 

часо 

в 

Основные виды деятельности 

1 Вводное занятие. Значение игр для 

развития организма. 

1 Закрепление и 

совершенствование навыков 

бега, развитие скоростных 

способностей, способности к 

ориентированию в 

пространстве. 

2-3 Разучивание игры «Пожарная 

команда» (Германия). 

Самостоятельнаяигра. 

2 
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4-5 Разучивание игры ««Африканские 

салки по кругу». Самостоятельная 

игра. 

2  

6-7 Разучивание игры ««Больная кошка» 

(Бразилия). Самостоятельная игра. 

2 Умение выполнять 

корригирующую гимнастику, 

самостоятельно играть в 

разученные игры. Закрепление 

исовершенствование навыков 

в прыжках, развитие 

скоростно- 

силовых способностей. 

8-9 Разучивание игры «Поезд» 

(Аргентина). Самостоятельная игра. 

2 

10-11 Разучивание игры «Буйволы в загоне» 

(Судан). Самостоятельная игра. 

2 

12-13 Разучивание игры «Один в круге» 

(Венгрия). Самостоятельная игра. 

2 Закрепление и 

совершенствованиенавыков 

бега, развитие 

скоростных способностей, 

способности к 

ориентированию в 

пространстве. 

14-15 Разучивание игры «Шарик в ладони» 

(Австрия). Самостоятельная игра. 

2 

16-17 Разучивание игры «Найди платок» 2 

 (Австрия). Самостоятельная игра.   

18-19 Разучивание игры «Лев и коза» 

(Афганистан). Самостоятельная игра. 

2 

20-21 Разучивание игры «Тяни за голову» 

(Канада). Самостоятельная игра. 

2 Знание связи подвижных и 

спортивных игр, правил 

поведения при играх. 

Самостоятельно играть в 

разученные игры. 

Закреплениеи 

совершенствование навыков 

бега, развитие скоростных 

способностей, способности к 

ориентированию в 

пространстве. Комплексное 

развитие координационных 

способностей, овладение 

элементарными технико- 

тактическими 

взаимодействиями. 

22-23 Разучивание игры «А ну-ка, повтори!» 

(Конго). Самостоятельная игра. 

2 

24-25 Разучивание игры «Балтени» (Латвия). 

Самостоятельная игра. 

2 

26-27 Разучивание игры «Доброе 

утро,охотник!» (Швейцария). 

Самостоятельная игра. 

2 

28-29 Разучивание игры «Вытащи платок» 

(Азербайджан). Самостоятельная игра. 

2 

30-31 Разучивание игры «Лови мешок» (игра 

индейцев). Самостоятельная игра. 

2 



112 
 

32-34 «Праздник любимых игр» 3 Знание техники безопасности 

припроведении соревнований 

по подвижным играм; правил 

поведения при играх. 

 Итого 34  
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Пояснительная записка. 

 

Адаптированная рабочая программа по внеурочной деятельности «Искусство 

иллюстрации» разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми и 

методическими документами: 

 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1598. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 

 

 

 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития, одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с последующими изменениями); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 июля 

2016 года № 870 «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 № 

345 «О Федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-  Положение  о  рабочей  программе  педагога,  утверждено  приказом   БОУ 

«Вашкинская СШ» № 20-ОД от 20 февраля 2016 года 

Программа ориентирована на учащихся 1-4 классов. 

Программа рассчитана на 135 часов: 1 кл – 33 ч., 2 – 4 кл. – по 34 ч. и предполагает 

равномерное распределение этих часов по неделям и проведение регулярных 

еженедельных внеурочных занятий со школьниками - 1ч в неделю. 

На занятиях предусматривается деятельность, создающая условия для творческого 

развития воспитанников на различных возрастных этапах и учитывается 

дифференцированный подход, зависящий от степени одаренности и возраста 

воспитанников. Этапы программы: 
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• ознакомительный – 1 год обучения для обучающихся 6–7лет; 

• развивающий – 2 года обучения для обучающихся 8–10 лет; 

• исследовательский – 1 год обучения для обучающихся 10–11 лет. 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Ученик научится: личностные результаты: 

 

• эмоционально - ценностно относиться к природе, человеку, обществу; 

•  различать и передавать в художественно-творческой деятельности характер, 

эмоциональные состояния и своё отношение к ним средствами художественного 
образного языка; 

•  осознавать значимые темы искусства и отражать их в собственной художественно- 

творческой деятельности; 

•  передавать на плоскости и в объёме пропорции фигуры; передавать характерные 
черты внешнего облика; 

•  использовать декоративные элементы, геометрические, растительные узоры для 

украшения своих изделий и предметов быта; использовать ритм и стилизацию 

форм для создания орнамента. 

 

Метапредметные результаты: 

 

• − наблюдать, сравнивать, сопоставлять и анализировать пространственную форму 

предмета; изображать предметы различной формы; использовать простые формы 

для создания выразительных образов в живописи, скульптуре, графике, 

художественном конструировании; 

• − выбирать художественные материалы, средства художественной 

выразительности для создания образов природы, человека, явлений и передачи 

своего отношения к ним; решать художественные задачи (передавать характер и 

намерения объекта — природы, человека, сказочного героя, предмета, явления и 

т.д. — в живописи, графике и скульптуре, выражая своё отношение к качествам 

данного объекта) с опорой на правила перспективы, цветоведения, усвоенные 

способы действия; 

• − планировать и выполнять практическое задание (практическую работу) с опорой 

на инструкционную карту, образец; при необходимости вносить коррективы в 

выполняемые действия; 

• − на основе полученных представлений о многообразии материалов, их видах, 

свойствах, происхождении, практическом применении в жизни осознанно 

подбирать доступные в обработке материалы для изделий по декоративно- 

художественным и конструктивным свойствам в соответствии с поставленной 

задачей; 

• − отбирать и выполнять в зависимости от свойств освоенных материалов 

оптимальные и доступные технологические приёмы их ручной обработки (при 

разметке деталей, их выделении из заготовки, формообразовании, сборке и отделке 

изделия); 

• − применять приёмы рациональной безопасной работы ручными инструментами: 

чертёжными (линейка, угольник, циркуль), режущими (ножницы) и колющими 
(швейная игла); 
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• − распознавать простейшие чертежи и эскизы, читать их и выполнять разметку с 

опорой на них; изготавливать плоскостные и объёмные изделия по простейшим 

чертежам, эскизам, схемам, рисункам; 

• − анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, определять 

взаимное расположение, виды соединения деталей; 

• − изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему 
чертежу или эскизу, образцу и доступным заданным условиям. 

• Предметные результаты: 

•  различать основные виды художественной деятельности (рисунок, живопись, 

скульптура, декоративно-прикладное искусство) и участвовать в художественно- 

творческой деятельности, используя различные художественные материалы и 

приёмы работы с ними для передачи собственного замысла; 

•  различать основные виды и жанры пластических искусств, понимать их 
специфику; 

•  различать основные и составные, тёплые и холодные цвета; изменять их 

эмоциональную напряжённость с помощью смешивания с белой и чёрной 

красками; использовать их для передачи художественного замысла в собственной 

учебно-творческой деятельности; 

• создавать простые композиции на заданную тему; 

•  использовать выразительные средства изобразительного искусства: композицию, 
форму, ритм, линию, цвет, объём, фактуру; различные художественные материалы 

для воплощения собственного художественно-творческого замысла 

• создавать средствами живописи, графики, скульптуры, 

• декоративно-    прикладного искусства образ животного . 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Одно из главных условий успеха обучения и развития творчества обучающихся – это 

индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и принцип обучения и воспитания в 

коллективе. Он предполагает сочетание коллективных, групповых, индивидуальных форм 

Результаты коллективного художественного труда обучающихся находят применение в 

оформлении кабинетов, мероприятий, коридоров. Кроме того, выполненные на занятиях 

художественные работы используются как подарки для родных, друзей, ветеранов войны 

и труда. Общественное положение результатов художественной деятельности школьников 

имеет большое значение в воспитательном процессе. Коллективные задания вводятся в 

программу− узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать шедевры 

национального, российского и мирового искусства, изображающие природу, человека, 

различные стороны окружающего мира и жизненных явлений. 

 

Основные разделы 

1 класс - «Радужный мир» 

2 класс - « Мы учимся быть художниками» 

3 класс - «Мы художники» 

4 класс - «Мы рисуем и исследуем» 

 

 

 

1- й класс «Радужный мир» 
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Мир маленького человека красочный, эмоциональный. Для этого возраста органичны 

занятия изобразительным искусством. Для ребёнка 6 – 7 лет необходим определённый 

уровень графических навыков, важно научиться чувствовать цвет. 

Программа состоит из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть: 

• Знакомство с различными художественными материалами, приёмами работы с 

ними. 

• Основы цветоведения. Основные цвета. Смешение цветов. Холодные цвета. 

• Художественный язык изобразительного искусства: линия, пятно, штрих, мазок. 

• Беседы ознакомительного характера по истории искусства в доступной форме 

• Заочные экскурсии по музеям и выставочным залам нашей страны и мира. 

• Знакомство с творчеством лучших художников нашей страны и мира. 

2- й класс «Мы учимся быть художниками» 

На этом этапе формируется художественно- эстетическое и духовно-нравственное 

развитие ребенка, качества, отвечающие представлениям об истинной человечности, о 

доброте и культурной полноценности восприятия мира. 

Теоретическая часть: 

• Свойства живописных материалов, приёмы работы с ними: акварель, гуашь. 

• Цвет в окружающей среде. Основные и дополнительные цвета. Основные 

сочетания в природе. 

• Основы рисунка. Роль рисунка в творческой деятельности. Упражнения на 

выполнение линий разного характера. Художественный язык рисунка: линия, 

штрих, пятно, точка. 

• Основы живописи. Цвет – язык живописи. Рисование с натуры несложных по 

форме и цвету предметов, пейзажа с фигурами людей, животных. 

• Основы   композиции.   Понятия   «ритм»,   «симметрия»,   «асимметрия», 

«уравновешенная композиция». Основные композиционные схемы. 

• Создание творческих тематических композиций. Иллюстрирование литературных 

произведений. 

• Беседы по истории искусств. Экскурсии на выставки, натурные зарисовки на 

пленере. Выставки, праздничные мероприятия. 

3- й класс «Мы - художники» 

Изобразительное искусство – наиболее применимая область эмоциональной сферы 

ребёнка. На этом этапе он исследует форму, экспериментирует с изобразительными 

материалами, знакомится с мировой культурой. Более свободное владение различными 

художественными средствами позволяют ребёнку самовыразиться. 

1. Основы художественной грамоты. 

Теоретическая часть. 

• Свойства живописных материалов, приёмы работы с ними: акварель, гуашь. 

• Цвет в окружающей среде. Основные и дополнительные цвета. Основные 

сочетания в природе. 
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• Основы рисунка. Роль рисунка в творческой деятельности. Упражнения на 

выполнение линий разного характера. Художественный язык рисунка: линия, 

штрих, пятно, точка. 

• Основы живописи. Цвет – язык живописи. Рисование с натуры несложных по 

форме и цвету предметов, пейзажа с фигурами людей, животных. 

• Основы   композиции.   Понятия   «ритм»,   «симметрия»,   «асимметрия», 

«уравновешенная композиция». Основные композиционные схемы. 

• Создание творческих тематических композиций. Иллюстрирование литературных 

произведений. 

• Беседы по истории искусств. Экскурсии на выставки, натурные зарисовки на 

пленере. Выставки, праздничные мероприятия. 

 

1. Графика. 

Теоретическая часть. 

• Художественные материалы. Свойства графических материалов: карандаш, перо – 

ручка, тушь, воск, мелки и приёмы работы с ними. 

• Рисунок как основа графики. Упражнения на выполнение линий разного характера. 

Изобразительный язык графики: линия, штрих, пятно, точка. 

• Свет, тень, полутень, блик, силуэт, тоновая растяжка. 

• Монотипия, творческие композиции с применением приёмов монотипии. 

• Гравюра на картоне. 

• Прикладная графика. Открытка, поздравление, шрифт. 

4 -й класс «Рисуем и исследуем» 

На данном этапе важной становится цель – научить детей вести исследование доступных 

им проблем. Развить их способность ставить перед собой задачу и осуществить её 

выполнение. 

Знания и умения, полученные за годы обучения, применяются в создании творческих 

работ. 

1. Основы изобразительной грамоты. 

Теоретическая часть. 

• Художественные материалы. Акварель, тушь, гуашь – свободное владение ими. 

• Рисунок. Значение рисунка в творчестве художника. Упражнения набросочного 

характера. Передача пространства на плоскости, представление о перспективе – 

линейной, воздушной. 

• Графика. Материалы – тушь, перо, типографская краска, картон, клише, матрицы 

из различных материалов. 

• Эстамп, монотипия. Создание образных работ с использованием знаний по 

композиции, рисунку, цветоведению. 

• Цветоведение. Воздействие цвета на человека. Гармония цветовых отношений. 

• Композиция. Основные правила композиции: 
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• объединение по однородным признакам; 

• соблюдение закона ограничения; 

• основа живой и статичной композиции; 

• группировка элементов, обеспечение свободного пространства между 

группировками; 

• подчёркивание субординации между группировками и их взаимосвязь (линией, 

пластикой, «Законом сцены»). 

• Беседы по истории мировой культуры с показом иллюстративного материала. 

Посещение выставок. Работа на воздухе 

•  

Связь с рисунком, композицией, живописью. 

 

Основные требования к знаниям и умениям 

учащихся к концу 1-го класса 

Обучающиеся научатся: 

• названию основных и составных цветов; 

• понимать значение терминов: краски, палитра, композиция, художник, линия, 

орнамент; аппликация, симметрия, асимметрия, композиция, силуэт, пятно, 

роспись; 

• изобразительным основам декоративных элементов; 

• материалам и техническим приёмам оформления; 

• названию инструментов, приспособлений. 

 

Обучающиеся получат возможность научится: 

• пользоваться инструментами: карандашами, кистью, палитрой; 

• полностью использовать площадь листа, крупно изображать предметы; 

• подбирать краски в соответствии с настроением рисунка; 

• владеть основными навыками использования красного, жёлтого, синего цветов их 

смешением; 

• моделировать художественно выразительные формы геометрических и 

растительных форм; 

• пользоваться материалами. 

 

Основные требования к знаниям и умениям 

учащихся к концу 2-го класса 

Обучающиеся научатся: 

• особенностям материалов, применяемых в художественной деятельности; 

• разнообразию выразительных средств: цвет, свет, линия, композиция, ритм; 
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• творчеству художников, связанных с изображением природы: И.И. Шишкина, В.М. 

Васнецова, И.И. Левитана, Т.А. Мавриной – Лебедевой; 

• правилам плоскостного изображения , развитие силуэта и формы в пятне. 

Обучающиеся получат возможность научится: 

 

• пользоваться гуашью, акварелью, тушью, белой и цветной бумагой; 

• различать и передавать в рисунке ближние и дальние предметы; 

• рисовать кистью элементы растительного орнамента; 

• выполнять орнамент в круге, овал, ленту; 

• проявлять творчество в создании работ. 

 

Основные требования к знаниям и умениям 

учащихся к концу 3-го класса 

Обучающиеся научатся: 

• особенностям материалов, применяемых в художественной деятельности; 

• разнообразию выразительных средств: цвет, свет, линия, композиция, ритм; 

• творчеству художников, связанных с изображением природы: И.И. Шишкина, В.М. 

Васнецова, И.И. Левитана, Т.А. Мавриной – Лебедевой; 

• основам графики. 

Обучающиеся получат возможность научится: 

• пользоваться гуашью, акварелью, тушью, белой и цветной бумагой; 

• пользоваться графическими материалами и инструментами (перья, палочки); 

• различать и передавать в рисунке ближние и дальние предметы; 

• рисовать кистью элементы растительного орнамента; 

• выполнять орнамент в круге, овал, ленту; 

• проявлять творчество в создании работ. 

 

Основные требования к знаниям и умениям 

учащихся к концу 4-го класса 

Обучающиеся научатся: 

• разнообразию возможных выразительных средств изображения; 

• получать знания о живописи, графике пейзаже, натюрморте, линейной и 

воздушной перспективе; 

• различать виды декоративного творчества: батик, флористика, цветоделие; 

• получать знания о основах дизайна; 

• творчеству мастеров русского искусства: А.К. Саврасова, В.А. Серова, М.А. 

Врубеля, И.И. Левитана, М. В. Нестерова, К.Е. Маковского. 

• правилам создания экспозиций, основы прикладной графики. 
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Обучающиеся получат возможность научится: 

• работать в определённой цветовой гамме; 

• добиваться тональной и цветовой градации при передаче объёма предметов 

несложной формы; 

• передавать пространственные планы способом загораживания; 

• передавать движение фигур человека и животных; 

• сознательно выбирать средства выражения своего замысла; 

• свободно рисовать кистью орнаментальные композиции растительного характера; 

• решать художественно творческие задачи, пользуясь эскизом, техническим 

рисунком. 

 

3. Тематическое планирование 

Календарно-тематический план (Практическая часть) 

1класс 
 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата Содержание занятия 

1 «Знакомство с 

королевой Кисточкой». 

1  Урок-игра. Условия безопасной 

работы. (Введение в 

образовательную программу.) 

2 «Что могут краски?» 1  Изобразительные свойства 

акварели. Основные цвета. 

Смешение красок. Радуга. 

3 «Изображать 

пятном». 

можно 1  Акварель, отработка приёма 

рисования кругов в разных 

направлениях. Плавное 

движение. Раскрасить приёмом 

«размыть пятно». 

4 «Изображать 

пятном». 

можно 1  Кляксография в чёрном цвете. 

Превратить пятно в зверушку 

5 «Осень. Листопад». 1  Смешение теплых цветов. 

Акварель. Отработка приёма: 

примакивание кисти боком, от 

светлого к тёмному. Беседа на 

тему «Осень» с использованием 

иллюстративного материала. 

Творчество великих художников. 

6 «Силуэт дерева». 1  Передача в рисунках формы, 

очертания и цвета изображаемых 

предметов. Изображение дерева 

с натуры. 

7. «Грустный дождик». 1  Образ дождя, ограниченная 
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    палитра. Акварель. Беседа о 

передаче чувств через 

иллюстративный материал. 

8. «Изображать можно в 

объёме». 

1  Превратить комок пластилина в 

птицу. Лепка. 

9 Обзорная экскурсия 

«Здравствуй, мир!» 

1  Наблюдение за окружающим: 

неживой природой, людьми, 

жизнью животных и птиц. 

Обсуждение увиденного. 

10 «Красоту нужно уметь 

замечать». 

1  Изображение спинки ящерки. 

Красота фактуры и рисунка. 

Знакомство с техникой 

одноцветной монотипии. 

11 «Узоры снежинок». 1  Ритм. Орнамент в круге. Гуашь. 

Отработка приёма: смешение 

цвета с белилами. 

12 Рисуем дерево 

тампованием. 

1  Создание творческие работы на 

основе собственного замысла с 

использованием художественных 

материалов. 

13 «Зимний лес». 1  Характер деревьев. 

Ограниченная палитра. 

Изобразительные свойства 

гуаши. 

14 «Портрет Снегурочки». 1  Пропорции человеческого лица. 

Холодные цвета. 

Урок – игра: общение по 

телефону. 

15 «К нам едет Дед 

Мороз». 

1  Фигура человека в одежде. 

Контраст тёплых и холодных 

цветов. Урок – игра: общение по 

телефону 

16 «Снежная птица зимы». 1  Холодная гамма цветов. Гуашь. 

Орнаментальная композиция 

17 «Дом снежной птицы». 1  Ритм геометрических пятен. 

Отработка приема в декоре дома 

– линия зигзаг. 

18 «Ёлочка – красавица». 1  Впечатления о прошедшем 

празднике. Творческая работа. 

Свободный выбор материала. 

18 «Кто живёт под 

снегом». 

1  Урок – игра на развитие 

воображения. Холодные и 

тёплые цвета. Гуашь, акварель 
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    (по выбору). 

19 «Красивые рыбы». 1  Гуашь..Отработка приёма – 

волнистые линии. Закрепление 

навыка – примакивание кистью. 

Беседа с показом 

иллюстративного и природного 

материала 

20 «Мы в цирке». 1  Ритм цветовых геометрических 

пятен. Гуашь. Основные цвета. 

Рисуем и играем. 

21 «Волшебная птица 

весны». 

1  Тёплая палитра. Гуашь. Пятно, 

линия, точка. 

22 «Моя мама». 1  Творческая работа. Беседа с 

показом детских работ, 

иллюстраций по иконописи. 

23 «Цветы и травы» 1  Изобразительные  свойства 

графических материалов: 

фломастеров, мелков. Ритм пятен 

и линий. Игра «Мы.– гномики». 

24 «Цветы и бабочки». 1  Декоративное рисование. 

Композиция в круге. Гуашь. 

25 «Орнамент из цветов, 

листьев и бабочек для 

украшения коврика». 

1  Понятие «стилизация», 

переработка природных форм в 

декоративно-обобщенные. 

26 «Моя семья» 1  Творческая работа. Беседа с 

показом детских работ. Рассказы 

детей о своей семье. 

27 «Веселые фигуры»   Ритм цветовых геометрических 

пятен. Гуашь. Основные цвета. 

Рисуем и играем. 

28 «Домашние питомцы» 1  Рисование натюрморта 

29 «Победителям –Слава! 1  Творческая работа. Беседа о 

великом Дне 9 мая, о героизме 

защитников родины в дни Вов. 

30 «Весенняя клумба» 1  Тёплая палитра. Гуашь. 

Рисование первых весенних 

цветов. 

31 «Веселая игра» 1  Урок-игра. Творческая работа. 

Беседа с показом детских работ. 

Рассказы детей о любимых 

играх. 

32 «Лето, здравствуй!» 1  Фантазия . Творческая работа. 
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33 «Маленькая галерея» 1  Заключительное занятие: 

выставка работ, награждение 

активных кружковцев 

 

 

2класс 

 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата Содержание занятия 

1 Творческие работы на 

тему «Мои увлечения» 

1  Беседа об увлечениях детей. 

Рисование по теме. 

2 Рисунки на тему «Я и 

моя семья» 

1  Рассказ детей о своих семьях. 

Рисование по теме. 

3 Конкурс на самый 

красивый фантик. 

1  Знакомство с акварелью. 

Орнамент. Сюжет. 

4 Портрет Зайчика – 

огородника. 

1  Работа цветными карандашами. 

Рисование по воображению. 

5 Иллюстрация к сказке 

«Три медведя» 

(акварель) 

Иллюстрация к сказке 

«Три медведя» 

(акварель) 

1  Прослушивание сказки. 

Выполнение иллюстрации 

6 Рисунки «Осенние 

сказки лесной феи» 

(акварель) 

1  Осенние изменения в лесу. 

Рисование картин осени 

7. Конкурс рисунков на 

тему: «Правила 

дорожные  знать 

каждому положено» 

(цв. карандаши) 

1  Эскизы придуманных дорожных 

знаков. Беседа о правилах 

дорожного движения. 

8. Конкурс рисунков на 

тему: «Мои любимые 

сказки» 

1  Обложка любимой сказки. Герои 

сказки. Сказочная природа 

9 Конкурс рисунков на 

тему: «Мамочка 

любимая моя» 

1  Беседа о отношениях детей с 

родителями, семейных 

традициях. 

10 Рисунки на тему 

«Братья наши 

меньшие» 

1  Отношение к животным. 

Любимое домашнее животное 

11 Конкурс рисунков «Мы 1  Беседа о цветах. Рисование по 
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 рисуем цветы».   теме. 

12 Конкурс рисунков на 

тему: «Птицы – наши 

друзья». 

1  Беседа о жизни птиц зимой. 

Рисование по теме 

13 Праздник русской 

матрёшки. Знакомство 

с хохломой. 

1  Знакомство с народными 

промыслами. Роспись матрёшки. 

14 Рисунки на тему: 

«Вселенная глазами 

детей». 

1  Представления детей о космосе. 

Рисование. 

15 Изготовление 

новогодних 

карнавальных масок. 

1  Карнавал. Карнавальная маска. 

16 Иллюстрация к сказке 

«Петушок – золотой 

гребешок». 

1  Прослушивание сказки. 

Иллюстрации. 

17 Былинные богатыри. 

Илья Муромец. 

1  Знакомство с былинами. 

Изображение богатырей по 

представлению. 

18 Рисунки на тему: 

«Зимние забавы» 

1  Рисование по теме 

18 Рисование на тему: 

«Подводное царство» 

1  Рисование по представлению на 

заданную тему. 

19 Иллюстрация к сказке 

А. С. Пушкина «Сказка 

о рыбаке и рыбке» 

1  Прослушивание сказки 

иллюстрирование. 

20 Конкурс рисунков 

«Слава армии родной!». 

1  Беседа о героизме защитников 

нашей Родины. Рисование по 

представлению на заданную 

тему. 

21 Конкурс 

поздравительных 

открыток «Милой 

мамочке!» 

1  Беседа о б истории праздника 8 

марта. 

Рисование по представлению на 

заданную тему. 

22 Рисование на тему: « 

Красота вокруг нас». 

1  Изображение пейзажа родного 

края. 

23 Рисунок-декорация 

«Сказочный домик» 

1  Просмотр картин художников по 

теме. Рисование по 

представлению. 

24 Рисунки на тему 

«Любимые герои» 

1  Изображение человека и 

животных художественными 

средствами. 
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25 Рисование на тему: 

«Люблю природу 

русскую» 

1  Беседа о важности бережного 

отношения к природе. 

Рисование по представлению на 

заданную тему. 

26 Рисование на тему 

«Родина моя». 

1  Передача красоты родного края 

выразительными средствами. 

27 Изготовление 

праздничной открытки. 
  Создание простого подарочного 

изделия 

28 Конкурс рисунков: 

«Слава Победе!» 

1  Беседа о героизме нашего народа 

в дни Вов. 

Рисование по представлению на 

заданную тему. 

29 Иллюстрация к сказке 

«Гуси – лебеди». 

1  Создание сюжетных 

композиций. 

30 Портрет  живых 

персонажей из сказки 

Дж. Родари 

«Приключения 

Чиполлино» 

1  Моделирование 

художественными средствами 

сказочных и фантастических 

образов 

31 Рисование на тему: 

«Весенние картины» 
  Беседа о весенних изменениях в 

природе. 

Рисование по представлению на 

заданную тему. 

32 Фантастические 

персонажи сказок: Баба 

– Яга, Водяной, Кащей 

– Бессмертный. 

1  Изображение сказочных и 

фантастических персонажей 

33 Рисование на тему: 

«Моя любимая 

игрушка» 

1  Беседа о любимых игрушках 

детей. 

Рисование по теме 

34 Рисование на тему: 

«Лето красное» 

1  Просмотр картин художников по 

теме. Рисование по 

представлению. 

 

3 класс 
 

№ Тема занятия Кол-во Дата Содержание 
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  часов   

 

Основы художественной грамоты. 16 ч. 

1 Вводное занятие. 1  Условия безопасной работы. 

Знакомство с планом работы. 

2 Орнаментальная 

композиция. 

Организация плоскости. 

1  Выполнение линий разного характера: 

прямые, волнистые линии красоты, 

зигзаг 

3 Натюрморт из трёх 

предметов. 

1  Понятие «тон». Одноцветная акварель 

– «гризайль». Тоновая растяжка. 

Самостоятельное составление 

натюрморта. 

4 Рисующий свет. 1  Трансформация плоскости в объём. 

Организация пространственной среды. 

Карандаш, бумага. 

5 Холодные цвета. 

Стихия – вода. 

1  Акварель. Рисование по методу 

ассоциаций. 

6 Теплые цвета. Стихия- 

огонь 

1  . Акварель. рисование по методу 

ассоциаций. 

7. « Осенние листья». 1  Зарисовки растений с натуры. 

Пластика линий. Изобразительные 

свойства карандаша. 

.Линия, штрих, тон, точка. 

8. Природная форма – 

лист. 

1  Тоновая растяжка цвета, акварель. 

9 Натюрморт. 1  Основные и дополнительные цвета. 

Изобразительные свойства гуаши. 

10 «Дворец Снежной 

королевы». 

1  Ритм геометрических форм. Холодная 

цветовая гамма. Гуашь. 

11- 

12 

Портрет мамы. 2  Гармония теплых и холодных цветов. 

Гуашь. Пропорция человеческого тела. 

13 «Цветы зимы». 1  Изобразительные свойства акварели. 

Беседа о натюрморте, как о жанре 

живописи. Иллюстративный материал. 

14- 

15 
«Здравствуй ,праздник 

Новый год!» 

1  Свободный выбор тем и материалов 

для исполнения. 

16 «Прогулка по зимнему 

саду» 

1  Композиция с фигурами в движении. 

Пропорция человеческой фигуры. 

Графика. 8 ч. 
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17 Вводное занятие, 

введение в тему. 

1  Условия безопасной работы. 

Знакомство с планом работы с 

графическими материалами и 

приспособлениями. Разнохарактерные 

линии. Тушь, перо. 

18 «Листья и веточки». 1  Рисование с натуры. Тушь, перо. 

Упражнения на выполнение линий 

разного характера: прямые, изогнутые, 

прерывистые, исчезающие. 

19 «Осенние листья» 1  Композиция и использование листьев 

гербария в качестве матриц. «Живая» 

линия – тушь, перо. 

20 Натюрморт 1  Набросочный характер рисунков с 

разных положений, положение 

предметов в пространстве. Свет и тень 

– падающая . собственная. 

21 «Село родное» 1  Цветовой фон в технике монотипии. 

Дома – линиями, штрихами. Люди – 

силуэты. Цвет как выразитель 

настроения. 

22 «Терема». 1  Гравюра на картоне. Беседа о русской 

архитектуре с использованием 

иллюстративного материала 

23 Открытка – 
поздравление 

«Защитникам 

Отечества» 

1  Использование шаблона и трафарета. 

Штрих. Выделение главного 

24 Открытка – 

поздравление «8 марта – 

мамин праздник» 

1  . Использование аппликации, 

орнаментики. Шрифт. Творческая 

работа. 

Наше творчество. 1ч. 

25 «Мир вокруг нас» 1  Рисование с натуры. Гуашь . 

Беседа о экологических проблемах 

окружающей среды. 

Техники изобразительного искусства.4ч. 

26 Волшебные нитки. 1  Практическая работа. Работа 

выполняется с помощью красок и 

нити. 

27 Кляксография. 1  Практическая работа. Работа 

выполняется с помощью красок и 

зубной щетки. 

28 Выдувание. 1  Практическая работа. Работа 
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    выполняется с помощью красок. 

29 Пальчиковая живопись 1  Практическая работа. Работа 

выполняется пальцами 

Наше творчество. 5 ч. 

30 Рисование по теме: 

«Победа!» 

1  Свободный выбор тем и материалов 

для исполнения 

31 Рисование по теме «Я за 

здоровый образ жизни» 

1  Свободный выбор тем и материалов 

для исполнения 

32 «Мы рисуем бабочку». 1  Свободный выбор тем и материалов 

для исполнения 

33 Рисование по 

теме:«Мечты о лете!» 

  Свободный выбор тем и материалов 

для исполнения 

34 Творческая 

аттестационная работа. 

Свободный  выбор 

техники и материалов. 

Выставка рисунков. 

Подведение итогов. 

1   

 

4 класс 
 

№ Тема занятия Кол-во часов Дата Содержание 

 

Основы изобразительной грамоты.13 ч 

1 Вводное занятие. 

Рисунок – тест « 

Впечатление о 

лете». 

1  Материалы, 

Инструменты. Условия 

безопасной  работы. 

Фломастеры. 

2 «Деревья». 1  Пленэрные зарисовки. 

Акварель, гуашь. 

Принцип «от общего к 

частному». Воздушная 

перспектива. 

Форма, структура. 

3 Зарисовка растений 

с натуры в цвете. 

1  Принципы естественного 

положения, пластика. 

Группировка  элементов. 
Акварель.    Принципы 
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    естественного положения, 

пластика. Группировка 

элементов. Акварель. 

4 Натюрморт. 1  Наброски графическими 

материалами: тушью, 

заострённой палочкой. 

Предметы и пространство. 

Живая и статическая 

композиция. 

5 Осенний натюрморт 1  . Ассиметричная 

композиция. Тёплая 

цветовая гамма. 

Гуашь, акварель. 

6 Небов искусстве. 1  Использование цвета в 

живописи для отражения 

эмоционального 

состояния. Творческая 

работа – иллюстрация 

прочитанных 

стихотворений, личный 

опыт 

7. Монотипия. 

«Отражение в 

воде». 

1  Интерпретация явлений 

природы: акварель, тушь 

чёрная, заострённые 

палочки. 

8. «Зимние забавы». 1  Движение в композиции. 

Ритм цветочных пятен. 

Фигура человека в 

движении. Личный опыт. 

Гуашь. 

9 « Цветы и травы 

осени». 

1  Свободный выбор 

живописных   средств. 

Сближенные   цветовые 

отношения.  Пластика 

природных форм и линий. 

Беседы с обращением к 

иллюстративному 

материалу, натуральный 

материал. 

10 «Скачущая 

лошадь». 

1  Движение в композиции. 

Пластика форм. Линия 

красоты. Гуашь. 

11 «Улицы моего 

села». 

1  Линейная перспектива. 

Наброски, рисунки с 

натуры. Творческая 

работа по 
предварительным 
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    рисункам 

12 «Новогодний бал» 1  Движение в композиции. 

Пластика форм. Линия 

красоты. Гуашь. 

13 Выставки, 

экскурсии. 

1  Обсуждение . 

Декоративно – прикладное искусство. 17ч 

14 Введение в тему. 1  Планирование работы. 

Знакомство с новым 

материалом, 

инструментом. 

15 «Цветы». 1  Композиция в круге. 

Эскиз монохромной 

декоративной росписи. 

Освоение приёма - 

кистевая роспись. Беседа 

«Голубая сказка Гжели». 

16 «Цветы и травы». 1  Декоративная роспись. 

Ассиметричная 

композиция. 

Декоративная переработка 

природной формы. 

Кистевая роспись, гуашь. 

Ограниченная цветовая 

палитра. Беседа о 

жостовской росписи. 

17 «Цветы и бабочки» 1  Декоративная роспись 

подготовленной 

деревянной основы. 

Творческая работа. 

18 Плакат – вид 

прикладной 

графики. 

1  Цветы, как носитель 

настроения. Шрифт. 

Использование трафарета 

и шаблона  в 

изобразительных 

элементах. 

19 Поздравления к 23 

февраля. 

1  Эскиз. Работа с 

материалом в подгруппах, 

использование знаний по 

композиции, живописи, 

графике.    Применение 

приёмов аппликации, 

техники бумажной 
пластики, кистевой 
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    росписи. 

20 Открытка – 

поздравление к 8 

марта. 

1  Свободный   выбор 

материалов и техники. 

Индивидуальная 

творческая работа. 

21- 

22 
Холодный батик – 

особенности его как 

вида декоративно – 

прикладного 

искусства. 

2  Связь с живописью, 

композицией, графикой. 

Техника безопасности при 

работе с резервирующим 

составом. Связь с 

живописью, композицией, 

графикой. Техника 

безопасности при работе с 

резервирующим составом. 

23- 

24 

«Осенние листья». 2  Роспись по ткани. 

Использование в эскизе 

натуральных зарисовок. 

25- 

26 

«Туманный день». 2  Интерпретация явлений 

природы. Свободная 

роспись по ткани без 

резерва. Связь с 

живописью, композицией 

27 Кукольный 

антураж. 

1  Роспись ткани для 

кукольного платья. 

Орнамент. Работа над 

образом. 

28 Цветоведение. 1  Несложные цветы из 

ткани. Оформление 

цветка в композиции. 

Связь с флористикой, 

батиком. 

29 Флористика.. 1  Применение основных 

принципов построения 

композиции. Объединение 

и выявление главного. 

Выражение образа, чувств 

с помощью природных 

форм и линий 

30 Оформление работ, 

выставки, 

посещение 

выставок. 

1   

 

Наше творчество. 5ч 

31 «День Победы» 1  Свободный выбор 
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    живописных   средств. 

Сближенные   цветовые 

отношения.  Пластика 

природных форм и линий. 

Беседы с обращением к 

иллюстративному 

материалу, натуральный 

материал 

32 Творческая 

аттестационная 

работа. 

1  Свободный выбор 

живописных средств. 

Сближенные цветовые 

отношения. 

33 Оформление работ 

к выставке 

  Свободный выбор 

живописных средств. 

Сближенные цветовые 

отношения. 

34 «Наша галерея». 1  Выставка творческих 

работ 
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курса внеурочной деятельности 

«Истоки» 
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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа по внеурочной деятельности «Истоки» 

разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми и методическими 

документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1598. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 

 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования,  утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред.  Приказов  Минобрнауки 

России  от  26.11.2010  №  1241,  от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576). 

4. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ 

по отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам (модулям) БОУ «Вашкинская 

средняя школа». 

5. Положение о внеурочной деятельности БОУ «Вашкинская средняя школа». 

Программа разработана на основе программы «Истоки» (автор: А.В. Камкин). 

Реализует духовно-нравственное направление внеурочной деятельности, поскольку 

направлена на развитие социокультурных ценностей личности с приоритетом духовной 

основы. 

На занятиях используются материалы по Вологодской области и Вашкинскому 

району. 

Курс предназначен для обучающихся 1 - 4 классов. На его изучение отводится по 

1 ч в неделю в 1-4 классах. Всего за годы обучения – 135 ч. 
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1. Планируемые результаты 

 

Личностные результаты: 

У обучающихся будут сформированы следующие умения: 

- становление позитивных базовых установок личности, направленных на 

обогащение своего социокультурного опыта в сфере взаимодействия с природой, 

техникой, людьми, в организации здорового образа жизни и саморазвитии; 

- проявление умений организовывать различные дела, акции, направленные на 

сохранение и восстановление исторических и природных памятников; 

- развитие этнического самосознания ребёнка, переживание им ощущения 

социокультурного родства с окружающим миром как условия для самореализации, 

достойной жизни человека; 

- осознание ребёнком значения традиций для обеспечения стабильного развития 

общества, успешной профессиональной и личностной самореализации, укоренения семьи 

на родной земле; 

- развитие мотивации к обучению, сотрудничеству с учителями, родителями, 

другими обучающимися для достижения личностно значимых результатов; 

- проявление готовности и способности к сопереживанию, сочувствию, 

соучастию; 

- осознание значения базовых ценностей семьи, рода, населения России для 

личностного становления; 

- развитие мотивации на самоопределение в трудовой деятельности, 

ответственности за сохранение и развитие традиций труда, отдыха в семье, школе, 

поселке, территории; 

- определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
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- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя; 

- проговаривать последовательность действий на занятии, планировать алгоритм 

выполнения задания и корректировать работу по ходу выполнения; 

- учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.Средством 

формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала. 

- учиться совместно с учителем и другими учениками определять критерии 

оценивания и давать эмоциональную самооценку, а также оценку деятельности класса 

на занятии. 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

- ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре): определять 

умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела; 

- определять круг своего незнания; планировать свою работу по изучению 

незнакомого материала; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

- самостоятельно предполагать, какая дополнительная информация будет нужна 

для изучения незнакомого материала; отбирать необходимые источники информации 

среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников, электронных 

дисков, сети Интернет; 

- перерабатывать (сопоставлять и отбирать) полученную из различных источников 

информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса; 

- анализировать, сравнивать, группировать различные факты, самостоятельно 

делать выводы; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков); 

- составлять сложный план текста; уметь передавать содержание в сжатом, 

выборочном или развёрнутом виде. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

- участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку 

зрения на события, поступки; 

- оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций; 

- читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно- 

популярных книг, понимать прочитанное; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им; 
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- отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета; 

аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и дополнительных сведений; 

- критично относиться к своему мнению, уметь взглянуть на ситуацию с иной 

позиции и договариваться с людьми иных позиций, понимать точку зрения другого; 

- участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом; 

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), 

сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи); 

- предвидеть последствия коллективных решений. 

 

Предметные результаты: 

По итогам первого года обучения: 

1. Осваивают следующие базовые социокультурные ценности: Родители. Мир. 

Лад. Истоки. Школа. Сказки. Слово. Доброе слово. Родник. Родина. Защитник 

Отечества. Праздник. Книга. 

2. Раскрывают их смысл в соответствии с контекстом употребления. 

3. Умеют правильно использовать в своей речи. 

 

По итогам второго года обучения: 

1. Осваивают следующие базовые социокультурные ценности: Имя. Семья. Род. 

Дом. Деревня. Город. Нива. Поле. Лес. Горы. Дорога. Путь. Река. Море. Озеро. Сев. 

Жатва. Прядение. Ткачество. Кузнечное дело. Плотницкое дело. Строительство. 

Торговля. Домашние животные. Сказка. Песня. Информация. Праздник. Храм. Забота. 

Добрая молва. Память. Взаимовыручка. Милосердие. Гостеприимство. Воля, Течение 

времени. Вечность. Трудолюбие. Добросовестность. Терпение. Преображение. 

Вологодская область. Природа Вологодской области. 

2. Раскрывают их смысл в соответствии с контекстом употребления. 

3. Умеют правильно использовать в своей речи. 

 

По итогам третьего года обучения: 

1. Осваивают следующие базовые социокультурные ценности: Вера. Верность. 

Правда. Честь. Надежда. Согласие. Терпение. Послушание. Любовь. Милосердие. 

Доброта. Покаяние. Ум да разум. Истина. Знания и мудрость. Единство Веры, 

Надежды и Любви. Доверие. Уверенность. Признание. Преданность. Надежность. 

Чувство долга. Праведность. Справедливость. Правосудие. Право. Правило. 

Путеводный образ. Сострадание. Нетерпимость. Совесть. Сердечная привязанность. 

Доброжелательность. Раскаяние. Размышление. Знание. Искренность. Достоинство. 

Дружба. Дружба народов. Мир как состояние человека. Лад. Духовное здоровье. 

Целеустремленность. Воля. Дисциплинированность. 

2. Понимают смысл их употребления и корректно используют в своей речи. 

3. Опираются на них в своей деятельности и общении. 

 

По итогам четвертого года обучения: 

1. Осваивают систему базовых социокультурных ценностей: Традиции образа. 

Традиции дела и служения. Традиции слова. Подвиг души. Отец. Родоначальник. 

Родовое дерево. Отец родной, духовный, названный. Мать. Родная мать, мать - 

хранительница очага. Мир - Вселенная, мир - сообщество, мир - согласие. Отечество. 
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Щит и меч. Сообщества: община, артель, сотни, гильдии, цехи, собор, дружина, 

братия, училище. Опыт. Праведный труд. Талант. Выгода и добро. Завет и заповедь. 

Честь и уговор. Исповедь. Обет укор и укоризна. Праведники и мудрецы. Подвижники. 

Благодарение. Поминание и почитание. Трапеза. Традиции моей страны. Память народа. 

Человек, Традиции дела и служения. Гражданин. Забота о Родном Крае - долг гражданина. 

Законы и нормы. Ответственность. Россияне. Праздники Отечества. Государственные, 

национальные и народные праздники. Символы Отечества. Гимн. Герб. Флаг. 

Памятный Знак. Символ. Памятные места. Святыни. Служение Отечеству. Трудовое, 

воинское служение. Гражданское служение. Мир современный и мир старины. Связь 

поколений. Чувство Родины. 

2. Истолковывают их смысл и сознательно употребляют в своей речи, 

общении, оценках. 

3. Используют при создании первой авторской Книги. Опираются на них в 

организации и оценке своей деятельности и общения. 

 

2. Содержание курса 

В основе преподавания курса «Истоки» лежит идея активного образования – 

одна из ведущих в социокультурном системном подходе. На практике эта идея 

воплощается с помощью активных форм обучения. 

Главными целями системы активных форм являются развитие у обучающихся 

духовно-нравственных ценностей, накопление социокультурного опыта, развитие 

навыков общения, управления собственной деятельностью, деятельностью группы, 

эффективного взаимодействия, обеспечивающего достижение значимых для 

индивидуума и группы результатов. 

В каждом активном занятии выделяются пять аспектов: 

- Содержательный (освоение социокультурных и духовных нравственных 

категорий курса «Истоки»); 

- Коммуникативный (развитие способности эффективного общения); 

- Управленческий (развитие управленческих способностей); 

- Психологический (формирование мотивации на работу в группе и совместное 

достижение значимых результатов); 

- Социокультурный (осознание смысла служения Отечеству). 

Это позволяет выйти на новое понимание качества образования, включающего не 

только усвоение содержания, но и развитие духовности, коммуникативности и 

управленческих умений, а также мотивации к обучению и социокультурного опыта. 

Формы, методы, средства обучения: 

В ходе проведения занятий по внеурочной деятельности важное значение имеют 

индивидуальный подход к обучающимся, использование дидактических игр и игровых 

упражнений. 

Используются активные формы работы - тренинги и ресурсный круг. 

 

1 класс 

Мир 

Родители. Мир и лад. Истоки и школа. Сказки А.С. Пушкина. 

Слово 

Слово. Весна и слово. Доброе слово. Слово о родителях. 
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Образ 

Родник. Образ родины. Образ защитника Отечества. Образ праздника. 

Книга 

Книга. Живое слово книги. Первая книга. Мир книг. 

 

БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Родители.  Мир.  Лад. Истоки.  Школа.  Сказки.  Слово.  Доброе  слово.  Родник. 

Родина. Защитник Отечества. Праздник. Книга. 

 

2 класс 

Родной очаг 

ИМЯ. Как выбирается имя и что оно значит? Именины. Почему нужно дорожить 

своим именем? 

СЕМЬЯ. Мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание 

родителей – основа семьи. Почему нужно дорожить доброй молвой о семье? 

РОД - люди, происходящий от одного предка. Род - твоя связь с прошлым и 

будущим. Поколения и родственники. Память о роде. Родовые занятия. Честь рода. 

ДОМ - территория семьи, мир вещей. Домашний порядок. Ритмы домашней 

жизни. Праздники и будни. Семейные реликвии и святыни. 

ДЕРЕВНЯ. Земледелие. О чем рассказывают названия деревень. Деревенский 

дом и деревенская улица. Сход Взаимовыручка. За что уважают человека в деревне? 

(материал по Вологодской области и Вашкинскому району) 

ГОРОД. В чем его отличие от деревни. Как город рассказывает о себе. Улицы. 

Плошали. Памятники. Храмы. Почему нужно беречь созданное трудом и талантом 

предков? Милосердие 

Родные просторы 

НИВА и ПОЛЕ. Труд земледельца. Золотая нива. Нива - творение рук человека. 

Нива священна. Нива дает жизнь человеку. Поле битвы. Почему в поле проверяются сила 

и дух человека? Поле и воля. 

ЛЕС. Как лес служит человеку? Дары природы. В чем красота леса? Тайны леса. 

Сказочные герои леса. Вековые деревья напоминают дерево жизни. 

РЕКА. О чем говорят названия рек? Как река служит человеку? В чем красота реки и 

ее берегов? Течение реки и ход времени. Вода живая, мертвая и святая. 

МОРЕ-ОКЕАН. Как море служит человеку? В чем красота моря? Море - конец 

света? Тайны моря. Море учит мужеству. Поморы. Мореходы. 

ПУТЬ-ДОРОГА. Путь к счастью, путь к спасению, путь к правде. Дорога жизни. 

Путники. Паломники. Гостеприимство. 

Труд земной 

СЕВ и ЖАТВА. Народные приметы земледельцев Народная мудрость. Умей все 

делать вовремя. Земледелие учит трудолюбию. Ежегодное возрождение жизни. 

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Какие животные издавна живут с человеком? Забота о 

животных. Как разделили эти заботы мужчины, женщины и дети? Какие праздники 

связаны с животными? 

ТКАЧИХИ-РУКОДЕЛЬНИЦЫ. Прясть и ткать. Лен и полотно. Беседы и 

посиделки. Как ткачихи терпение воспитывают? 
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МАСТЕРА-ПЛОТНИКИ. Что строили из дерева? Как рубили дом? Почему 

предпочитали деревянные изделия? Артель. Плотницкое дело учит добросовестности. 

Умей строить мир в душе. 

КУЗНЕЦЫ-УМЕЛЬЦЫ. Кузница. Горн. Молот. Наковальня. Кузнечное дело учит 

силе и ловкости. Как кузнец вещи преображает? 

ЯРМАРКА.  Купец.  Покупатель.  Товар.  Как  ярмарка  честной  торговле  учит? 

Ярмарка - народный праздник и живая газета. Торговля соединяет страны и людей. 

 

БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Имя. Семья. Род. Дом. Деревня. Город. Нива. Поле. Лес. Дорога. Река. Море. 

Сев. Жатва. Прядение. Ткачество. Кузнечное дело. Плотницкое дело. Строительство. 

Торговля. Домашние животные. Слово. Сказка. Песня. Праздник. Книга. Икона. Храм. 

Согласие. Забота. Добрая молва. Память. Взаимовыручка. 

Милосердие.Гостеприимство. Воля. Течение бремени. Вечность. Трудолюбие. 

Добросовестность. Ловкость. Своевременность. Терпение. Преображение. Задушевность. 

Мудрость. Труд души. Тайна. Надежда. 

 

3 класс 

Вера 

ВЕРА. Ступеньки веры - доверие, уверенность, признание. Чему доверяет 

сердце, как верит пытливый ум, во что верует душа. Почему говорят, что с верой 

приходит доброе дело. Веру к делу применяй, а дело - к вере. 

ВЕРНОСТЬ - преданность и надежность. Верность - знак веры. Почему в 

большом деле дают присягу. Нарушать клятву - веру ломать (вероломство). Верность не 

знает мелочей. 

ПРАВДА. Что означает - жить по правде. Правда в деле, в слове, в образе. 

Правда всегда с верой дружит. Правда - путь веры. Праведность. Справедливость. 

Правосудие. 

ЧЕСТЬ. Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело и скромность. 

Честь и хвала - награда за доблесть, похвала мудрости и поклон преподобному.Надежда 

НАДЕЖДА - стремление к доброму исходу дела. Надежда на опыт, правду и 

веру. Надежда не должна умирать. Тщетная надежда. Потеря надежды - отчаяние. 

СОГЛАСИЕ - единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди 

людей.Согласие и лад в семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир и согласие 

добрую надежду рождают. Несогласие и разногласие. 

ТЕРПЕНИЕ - умение стойко переносить испытания и трудности. Терпение и 

надежда вместе идут. Без терпения нет спасения. Терпение дает умение. Нетерпимость к 

злому слову и делу. Терпение и терпимость (принятие другого, иного образа жизни). 

ПОСЛУШАНИЕ - доверие доброму опыту и надежда на него. Послушание 

совести. Послушание родителям. Законопослушание. 

 

Любовь 

ЛЮБОВЬ  -  сердечная  привязанность.  Любовь  -  добро.  Любовь  -  единство. 

Любовь - дружба. Святая любовь. Любовь - созидательный труд души и тела. 
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МИЛОСЕРДИЕ - милость в сердце. Милосердие через слово и дело. Уметь 

прощать человека, но быть строгим к его проступкам и нетерпимым к злу. Где гнев -там и 

милость. Милость от любви исходит. 

ДОБРОТА. Добрые слова и добрые дела. Доброжелательность. Доброта 

истинная и доброта ложная. Добрый человек в доброте проживет век. В ком добра нет, в 

том и правды мало. 

РАСКАЯНИЕ  -  чистосердечное  признание  в  проступке,  отречение  от  зла. 

Раскаяние ведет к очищению. Раскаяние любви учит. 

 

София 

УМ ДА РАЗУМ. Ум познает и запоминает, а разум смысл постигает. 

РАЗМЫШЛЯТЬ И ВРАЗУМЛЯТЬ. Грамота, книга, школа. Ум без разума - беда. Где 

ума не хватит - спроси у разума. Обучение и вразумление. Учение - труд. 

ИСТИНА - неложность, подлинность, искренность, правдивость. Хранители 

истины. Слово истины. Истина в деле, истовость. Истина в образе, путеводный образ. 

ЗНАНИЯ И МУДРОСТЬ. Слепая вера противна рассудку. Знание - плод учения, а 

истина - любви и правды. Мудрость и мудрецы. София - Премудрость. Почему Вера, 

Надежда и Любовь - родные сестры. 

 

БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Вера. Верность. Правда. Честь. Надежда. Согласие. Терпение. Послушание. 

Любовь. Милосердие. Доброта. Раскаяние. Ум да разум. Истина. Знания и мудрость. 

Единство Веры, Надежды и Любви. Доверие. Уверенность. Признание. Преданность. 

Надежность. Чувство долга. Праведность. Правосудие. Путеводный образ. 

Единомыслие. Единодушие. Единоверие. Сострадание. Нетерпимость. Совесть. 

Сердечная привязанность. Милость в сердце. Доброжелательность. Раскаяние. 

Размышление. Знание. Вразумление. Подлинность. Искренность. 

 

4 класс 

Традиции образа 

ПЕРВЫЕ ОБРАЗЫ. Отец как глава семьи, кормилец, заступник. Отеческий суд и 

наказание. Отец родной, крестный, духовный. Мать как душа семьи. Хранительница 

очага, утешительница, молитвенница. Мать родная. Крестная, богоданная, названная. 

Род. Родоначальник и родословие. Виды родословной (составление родословной своей 

семьи). Отечество. Беспредельность просторов и разнообразие родной природы. 

Богатство красок. Колокольный звон. Произведения культуры - живая память 

Отечества. Святая Русь (материалы по Вологодской области и Вашкинскому району). 

Щит и меч. Священный долг защиты Отечества. Щит и меч старинные, «щит» и 

«меч» современные, щит и меч духовные. Мир. Мир - белый свет. Мир - согласие. 

Мир - сообщество. Правила мирского самоуправления. 

СВЯЩЕННЫЕ ОБРАЗЫ. Образы Спасителя. Художественный и духовный язык 

образов Спасителя. Образы Богородицы. Образ Покрова в отечественной традиции. 

Образ ангела-хранителя. Ангел-хранитель человека, семьи, храма, страны, народа. 

СВЕТЛЫЕ ОБРАЗЫ. Образ света как знак истины. Яркий свет, огненный шар и 

удивительное тепло - черты этого образа. Светлый взгляд, светлый ум, просвещенное 

сердце  -  образы  просветителей.  Образы  праведников  и  мудрецов.  Святые, 
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бессеребреники, исповедники, преподобные, блаженные, мученики. Образы-символы: 

крест купол, птица, конь, дерево и другие. Смыслы этих образов, их размещение и 

признаки. 

Традиции Слова 

СВЯЩЕННЫЕ СЛОВА. Заповеди и заветы. Следование им по жизни - 

важнейший нравственный опыт многих поколений, духовное наследие Отечества. 

СЕРДЕЧНЫЕ СЛОВА. Родительское благословение: пожелание добра, покоя, 

любви и согласия. Крестное знамение, благословенные иконы, духовные грамоты - 

традиционные проявления родительского благословения. Слова приветствия. Слова 

прощания. Слова праздничного поздравления. Пожелания и благодарения. 

Трогательные слова любви. Памятные слова. Слова раскаяния, покаяния и прошения. 

ЧЕСТНЫЕ СЛОВА. Правила честного слова: думай, что говоришь; не говори 

того,  что  не  думаешь:  не  все,  что  думаешь,  говори.  Договор  и  уговор. 

Традиция 

верности договору и уговору. Присяга - слово долга. Обет - добровольное 

обязательство. 

Традиции дела 

ТРУД. Земледельцы кормят семью, ближнего и Отечество. Традиции 

земледелия: знать природные приметы, иметь право на свою долю земли, 

добросовестный труд, дружный труд, взаимопомощь, каждому делу - своя пора. 

Ремесленники созидают новые полезные вещи ради ближнего и всего Отечества. 

Традиции ремесла: любить и хорошо знать свой материал, безупречно владеть своим 

инструментом, добросовестность, передача секретов мастерства ученикам Мастер - 

золотые руки. Купцы и предприниматели - деловые люди Отечества. Традиции 

делового мира: расторопность и дальновидность, знание товара и покупателя, умение 

рисковать, быть верным уговору, идти в ногу со временем, творить дела милосердия 

(материалы по Вологодской области и Вашкинскому району). 

СЛУЖЕНИЕ. Воинское служение - защищать Отечество, устрашать и карать 

врага. Традиции российского воинства: дисциплина, исполнение приказа, отвага, 

сохранение боевого знамени, зашита Веры. Отцы-командиры. Полководцы 

(материалы по Вологодской области и Вашкинскому району). 

Служение священства - научение Вере, наставление о жизни, защита от греха. 

Традиции священства: молиться о ближнем и Отечестве, совершать таинства, быть 

духовным отцом прихожанам, отзываться на их духовные нужды. Суд и управление - 

сберегать мир между людьми, соединять закон и правду. Добрые традиции 

государственного служения. 

ТВОРЧЕСТВО. Талант - особый дар человека. Творчество иконописца -передать 

людям вечные и божественные образы, приблизить их к духовному миру. 

Живописец. Его призвание - раскрыть красоту мира земного. Художественный язык 

живописца (материалы по Вологодской области и Шекснинскому району). Мастера 

художественных промыслов. Образы и символы народного творчества. Научное 

творчество и его проявления (материалы по Вологодской области и Вашкинскому 

району). 

ТРАДИЦИИ ПРАВЕДНОГО ДЕЛА. Смысл праведного дела - жить, трудиться, 

служить и творить по правде, во имя ближнего и Отечества. 

Традиции праздника 
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ГУЛЯТЬ ВСЕМ МИРОМ. Праздники земледельческого календаря. Прославление 

жизненной силы природы. Общинные праздники; братчины обетные. заветные. 

Всеобщее примирение и веселие. Престольный праздник; литургия, молебен, крестный 

ход, гостевание. ярмарка, гулянье. 

РАДОВАТЬСЯ ВСЕЙ СЕМЬЕЙ. Крестины и именины - наиболее древние 

семейные праздники русского народа. Обряды и обычаи семейных праздников. 

ПОМНИТЬ ВСЕМ ОТЕЧЕСТВОМ. Государственные и гражданские праздники 

общенародная память и благодарность. День Победы, День города или села и другие. 

МОЛИТЬСЯ ВСЕЙ ЦЕРКОВЬЮ. Православные праздники - важная часть 

народной праздничной культуры. Пасха - праздник праздников. Ее атрибуты: ночная 

литургия, пасхальный крестный ход, возгласы «Христос Воскресе!», кулич и пасха, 

крашеные яйца, славление Христа и величальные песни. Исторический и духовный 

смысл этих проявлений праздника. Празднование Рождества Христова и «Спасы» в 

отечественной культуре. 

ПОТРУДИТЬСЯ ДУШОЙ. Общие традиции всех праздников: ощутить смысл и 

духовное предназначение праздника, внешняя и внутренняя подготовка к празднику 

обычаи гостеприимства, милосердие к больным, одиноким и всем нуждающимся. 

БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Традиции образа. Традиции дела и служения. Традиции слова. Подвиги души. 

Отец. Родоначальник. Родовое дерево. Отец родной, крестный, духовный, названный. 

Мать. Родная мать, мать - хранительница очага, крестная мать. Мир - Вселенная, мир - 

сообщество, мир-согласие. Отечество. Щит и меч. Троица. Спаситель и «Спасы». 

Покров Пресвятой Богородицы. Образы Богородицы. Ангел-хранитель. Праведники и 

мудрецы. Купол и крест. Свет, свеча и лампада. Моление и крестный ход. Сообщества: 

община, артель, сотни, гильдии, цехи, собор, дружина, братия, училище. Опыт. 

Праведный труд. Талант. Выгода и добро. Завет и заповедь. Честь и уговор. Исповедь. 

Обет. Укор и укоризна. Подвижники. Благодарение. Поминание и почитание. Трапеза. 



145 

 

3. Тематическое планирование 

«Азбука Истоков» (1 класс) 

 

 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

1 Введение. Солнышко, мама и папа 1 

2 Мир и лад (Поле, школа и семья) 1 

3 Истоки и школа 1 

4 Дар (Рождество) 1 

5 Истоки и радуга 1 

6-7 Сказки А.С. Пушкина 2 

8 Родной край 1 

9 - 10 Святыни России. Щит и герб (св. Георгий Победоносец) 2 

11 Святыни России. Илья Муромец 1 

12 Обобщающий урок (Память) 1 

13 Слово 1 

14 Весна и слово 1 

15 Золотое сердечко 1 

16 Серебряное копытце 1 

17 Честное слово. Добрыня Никитич 1 

18 Слово о родителях 1 

19 Святое слово. Алеша Попович 1 

20- 21 Чаша жизни 2 

22 Обобщающий урок (Внимание) 1 

23 Родник 1 

24 Образ Родины 1 

25 Образ защитника Отечества 1 

26 Образ праздника (День Победы) 1 

27-28 Обобщающий урок (Мышление) 2 

29 Книга 1 

30 Книга книг 1 

31 Живое слово книги 1 

32 Первая книга. Мир книги 1 

33 Годовой обобщающий урок (Речь) 1 

 

2 класс 

Тема Кол-во часов 

Раздел: «Родной очаг» - 10 часов 

Вводный урок «Истоки» 1 

Имя 1 

Семья 2 

Род 1 

Дом 2 

Деревня 1 

Город 1 

Обобщающее занятие «Родной очаг» 1 
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Раздел: «Родные просторы» - 8 часов 

Нива и поле 1 

Лес 1 

Река 1 

Море - океан 2 

Путь – дорога. Обобщение по теме «Родные просторы» 3 

Раздел: «Труд земной» - 8 часов 

Сев и жатва 1 

Братья меньшие 1 

Ткачихи-рукодельницы 2 

Мастера – плотники 1 

Кузнецы - умельцы 1 

Ярмарка 1 

Обобщение по теме «Труд земной» 1 

Раздел: «Труд души» - 8 часов 

Слово 1 

Сказка 1 

Песня 1 

Праздник 1 

Книга 1 

Икона 1 

Храм 1 

Обобщение 1 

 

3 класс 

Тема урока Кол-во часов 

Вера – 9 часов 

Вводный урок 1 

Вера 1 

С верой приходит доброе дело 1 

Верность – знак веры 1 

Верность не знает мелочей 1 

Правда – путь к истине 1 

Правда – путь веры 1 

Честь 1 

Обобщение: Береги честь смолоду 1 

Надежда – 8 часов 

Надежда 1 

Тщетная и твердая надежда 1 

Согласие 1 

Согласие ума, сердца, души 1 

Терпение и умение 1 

Терпение и спасение 1 

Послушание опыту 1 

Обобщение: Послушание совести и закону 1 

Любовь – 9 часов 

Любовь – добро, единство – дружба 1 

Семейная любовь 1 
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Милосердие 1 

Где гнев – там и милость 1 

Доброта 1 

Доброта истинная и ложная 1 

Покаяние 1 

Покаяние и любовь 1 

Обобщение: Сад добродетелей 1 

София – 8 часов 

Ум да разум 1 

Ум да разум 1 

Истина 1 

Истинный человек 1 

Знания – плод учения 1 

Мудрость 1 

Премудрость 1 

Обобщение. Представление проектов. 1 

 

4 класс 

Тема Кол-во часов 

Введение. Истоки 1 

Родные образы - 8 часов 

Традиции первого образа. 2 

Священные образы. 2 

Святые образы в народной медицине. 2 

Образы мудрости и света. 2 

Традиции слова – 7 часов 

Священные слова 2 

Сердечные слова. 2 

Честные слова. 3 

Умелые дела - 9 часов 

Трудовые традиции. 2 

Служение. 2 

Творчество. 2 

Традиции праведного дела. 3 

Традиции праздника - 9 часов 

Гулять всем миром. 2 

Радоваться всей семьей. 2 

Помнить всем Отечеством. 2 

Молиться всей церковью. 1 

Потрудиться душой. 2 

Всего 34 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

«Праздники, традиции, ремесла народов России» 

5-7 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Липин Бор 
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Пояснительная записка. 

Адаптированная рабочая программа  по  внеурочной  деятельности «Праздники, 

традиции, ремёсла народов России» разработана в соответствии со следующими нормативно- 

правовыми и методическими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом   Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

 

3. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по 

отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам (модулям) БОУ «Вашкинская СШ». 

4. Положение о внеурочной деятельности БОУ «Вашкинская СШ». 

 

Рабочая программа составлена на основе авторской программы Л.Н. Михеевой «Праздники, 

традиции, ремёсла народов России » Реализует духовно-нравственное направление внеурочной 

деятельности 

Курс предназначен для обучающихся 5 - 7 классов. На его изучение отводится по 1 ч в 

неделю. Всего за годы обучения – 102 ч. 

 

 

 

Цель программы: формирование духовной культуры подрастающего 

поколения на основе приобщения их к историческим, культурным иправославным 

традициям народов России. 

Задачи: 

Способствовать расширению кругозора детей через приобщение ктрадиционной и 

православной культуре русского народа; 

• знакомить с основами декоративно-прикладного творчества; 

• формировать трудовые навыки. 

• развивать самосознание, побуждая к творчеству и самостоятельности; 

• развивать эстетический вкус детей; 

• Развивать познавательные и коммуникативные способности. 

• формировать чувство любви к Родине на основе изучения национальных культурных 
традиций; 

• воспитывать понимание, стремление воспитанников к познанию, развивать интерес к 
традициям народов России; 

• создавать и непрерывно поддерживать такую культурную, психологическую и 
духовную атмосферу, в которой формировалось бы и закреплялось изначальное 
стремление ребенка к возвышенному, святому и доброму. 
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1. Планируемые результаты 

Обучающийся должен знать: 

• знать особенности старинного русского быта и быта времен Петра I; 

• называть и рассказывать о русских народных праздниках и праздникахправославного 
круга, о традициях, связанных с ними; 

• знать моральные принципы, заложенные в духовном смысле тех или иных 
православных праздников; 

• различать изделия мастеров русских народных промыслов, указывать их 
отличительные особенности; 

• знать и исполнять произведения устного народного творчества, народныеигры. 

Обучающийся должен уметь: 

• организовать народную игру; 

• изобразить элементы узора русских народных промыслов, орнамент- оберег(вышивку) 

• организовать рабочее место и поддерживать на нем порядок во времяработы; 

• самостоятельно изготовить изделие по образцу; 

• работать в группе, самостоятельно оказать посильную помощь 
нуждающемуся в ней человеку; 

Итогом реализации дополнительной образовательной программы внеурочной 

деятельности младших школьников является усвоение детьми нравственных ориентиров 

при построении деятельности, общения и взаимоотношений, а также основ мировоззрения 

и самовоспитания 

Основным способом проверки эффективности реализации данной программыявляется 

мониторинг уровня повышения общей культуры младшего школьника, 

«востребованности в жизни ребенка нравственных поступков, социального 

созревания, добровольного и посильного включения в решение проблем более 

взрослого сообщества. …Возможности для совершения нравственного поступка».Формами 

учета знаний и умений являются: проведение викторин, тестов, участие в 

тематических конкурсах и выставках, выполнение творческих работ, 

овладение навыками правильного поведения. 

Форма подведения итогов реализации программы: конкурсно - игроваяпрограмма 

 

2. Содержание программы 

 

Старинный русский быт 

Одежда. Традиционный костюм, обувь крестьян и бояр 

Функциональный характер одежды в старину. Удобство, свобода в движении. Рубашка, 

сарафан — у женщин. Роль орнамента-оберега (вышивка). Солнце, дерево, вода, конь — 

источники жизни, символы добра и счастья. Особое значение пояса (кушака). Головные 

уборы девушек и женщин, украшения. Рубаха, порты, брюкши, кафтаны, зипуны, тулупы и 

армяки — у крестьян (мужская одежда). Лапти, баретки, онучи, поршни — крестьянская 

обувь. Расшитые золотом кафтаны, сапоги из сафьяна, горлатные шапки — у бояр. 

Летники, душегреи на меху, шубы, крытые парчой, шёлком у боярынь и боярышень 

Жилище. Русская изба и боярские хоромы. Палаты. Терем 

Русская изба (клеть, сени — холодное помещение, тёплая изба); хозяйственный двор, 

постройки (подклет, амбар, хлев, погреб, баня). Элементы избы. Особаяроль печки. Курная 

изба. Освещение. Крестьянская утварь, мебель, сделанная своими руками. Красный угол. 

Иконы. Боярские палаты. Терема, украшенные резьбой по дереву. Свет ёлки. Крытые 

галереи для прогулок боярынь и боярышень. Традиционная русская кухня. Пища. 

Продукты питания Хлеб — главный продукт питания, «дар Божий». Пословицы и 

поговорки о хлебе. Мясные и постные кушанья. Щи, похлёбки. Овощи. Грибы. Каши. 
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Кисели. Блины («млины» — от глагола «молоть» (зерно)). Пироги. Мёд. Пиво. Взвары. 

Пастелы из ягод и яблок. Варенья. Соленья. 

Семейные праздники. Игры и забавы детей. Семейные обряды. Именины Быт 

крестьянской и городской семьи. Замкнутая жизнь женщин в городе.Распорядок дня. Игры 

в шахматы, шашки. Слушание сказок (роль сказителя, 

«бахаря»). Глиняные и деревянные игрушки. Катание зимой на санях, запряжённых 

лошадьми. Девичьи посиделки. Катание с ледяных гор. Коньки. Лыжи. Летние забавы: 

качели; ярмарочные карусели. 

Учёба. Школа 

Обучение грамоте (мальчиков) и рукоделию (девочек). Письменные принадлежности 

(перница — футляр для гусиных перьев); чернила (из отвара ягод черники, кожуры 

каштана, скорлупы орехов, желудей дуба). Чернильница и песочница. Береста и бумага. 

Школы при церквях и монастырях. Учебные предметы (письмо, чтение, счёт, красноречие 

(дикция)). Учебные книги («Букварь», «Часослов», «Псалтырь»). Учитель-мастер. 

Новый русский быт (со времён Петра I) 

Простой народ и дворяне. Обычаи, привычки. Одежда, быт 

Запрещение царскими указами носить старинную русскую одежду. «Заморское» 

(европейское) платье: сюртуки, камзолы, панталоны. Принудительное бритьё бород. 

Петровские ассамблеи. Наряды дам. Шёлк, бархат. Кринолины, фижмы. Корсаж. Корсет. 

Украшения. Сложные высокие причёски дам. Атрибуты придворных: лорнеты, веера. 

Нарядные туфли на высоких красных каблуках. Косметика дам XVIII века. Наряды 

девушек и дам XIX века. Пелерины из бархата и меха; лёгкие, летящие платья. Шляпы, 

перчатки. Причёски с локонами. Одежда дворян-мужчин: узкий кафтан, короткие 

панталоны, шёлковые чулки, туфли с бриллиантовыми пряжками. Фраки, жилеты, брюки- 

панталоны; рубашки с жабо, кружевными манжетами; шляпы с бриллиантами; перчатки; 

цилиндры; трости; карманные часы, лорнеты. Одежда купчих, мещанок, крестьянок: 

широкие сарафаны, яркие юбки, рубахи, кофты, шали. Кокошники, платки, «бабьи кички» 

(особые головные уборы замужних женщин). Мужчины и мальчики из крестьянских и 

мещанских семей носили старинные кафтаны, рубахи, порты и сапоги. Русские пословицы 

и поговорки об одежде. 

Усадьба. Дворянские особняки 

Дворцы Петербурга. Особняки дворян. Архитектура: колонны, купол, фронтон. Вестибюль 

особняка. Гостиная, диванная, детская, спальня, кабинет; столовая; зал для танцев. 

Интерьер. Анфилада комнат. Бильярдная. Библиотека. Зимние сады. Буфетная. Атрибуты и 

аксессуары барского дома. Парадный зал. Лепнина, паркет с инкрустацией. Убранство 

спален господ. Антресоли; гардеробные. Комнаты дляприслуги. Камины. Изразцовые печи. 

Освещение. Светильники из бронзы. Музыкальные инструменты. Картинные галереи. 

Домашний театр. Быт дворянской семьи. Балы и праздники. Литературно-музыкальные 

салоны Атмосфера дворянского дома. Светский этикет. Любовь к искусствам и наукам, 

которую воспитывали с детства. Обучение нескольким иностранным языкам, русской 

словесности, рисованию, пению, музыке, математике, биологии. Танцмейстеры и 

фехтовальщики. Гувернантки и гувернёры. Особая роль православных книг в воспитании 

детей. Огромное внимание уделялось танцам, верховой езде, фехтованию, плаванию. 

Домашние спектакли, в которых принимали участие дети. Повседневная жизнь дворянина в 

столице и усадьбе. Мода на лечение минеральными водами, посещение популярных 

докторов; прогулки в парках и садах (Летний сад в Петербурге). Ледяные горки, катки; 

катания на санях зимой. Деревянные горки, качели, карусели — летом. Демонстрация 

модных нарядов у дворян. Визиты. Переписка. Альбомы со стихами и пожеланиями. 

Традиционные званые обеды. Строгое соблюдение этикета. Балы и праздники. Посещение 

театров. Праздничные столы. Яства. Деликатесы. Детские балы. Маскарады. Домашние 

театры. Особая роль литературно-музыкальных салонов. Хозяйка и хозяин салона. 

Обсуждение политических новостей, произведений искусства. Знакомство с деятелями 

культуры  и  искусства.  Институты  благородных  девиц.  Привилегированные  учебные 
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заведения. Кадетские корпуса для мальчиков. Юнкерские училища: подготовка высших 

офицерских кадров. Программа обучения включала: Закон Божий, русский, французский, 

немецкий, английский языки, словесность, математику, историю, физику, географию, 

чистописание, артиллерию, тактику, военную топографию, а также стрельбу, верховую 

езду, гимнастику, плавание, фехтование, танцы, музыку, пение, строевую подготовку. 

Учебный театр для воспитанников. Строгий распорядок дня. Занятие в классах и в 

библиотеке училища. Летние военные лагеря. Пансионы и гимназии. Изучение в мужских 

пансионах основ наук, а в женских — обучение танцам, музыке, хорошим манерам, 

иностранным языкам, рукоделию, пению, умению общаться, 

гимнастике. Смольный институт благородных девиц. Девять лет обучения, три ступени по 

три года. Жизнь и обучение в стенах института. Очень строгий распорядок дня. 

Русские народные праздники 

Зимушка-зима. Новый год. Рождество. Святки. Крещение. Будни и праздники на 

Руси 

Праздники — время отдыха, веселья, радости, дружеского общения. Древние праздники, 

пришедшие к нам от восточных славян, связанные с земледелием, народным календарём. 

Праздники были направлены на укрепление здоровья и благополучия людей. Сочетание 

языческих и христианских праздников. Общие и семейные праздники. Обычаи и обряды в 

проведении праздников. Роль традиций. Канун Нового года. Васильев вечер. 

Современный новогодний праздник. Святки 

— весёлое время года; песни во славу Христа; колядование; гадание. Ряженье, ряженые — 

древний обычай Святок. Рождественский Сочельник. Рождество Христово. Рождественские 
колядки. Ёлка — символ «райского дерева». Традиционные кушанья: кутья, увар (или взвар), 

кисель, пироги. Крещение Господне (Благовещение). Освещение воды. Праздничный 
крещенский стол. 

Весна-веснянка. Масленица. Великий пост. Пасха 

Масленица — весенний праздник проводов зимы. В славянском народном календаре 

Масленица разделяла два главных периода года — зиму и весну. Традиция печь блины (в 

XV веке название было «млины», от глагола «молоть», молоть зерно). Масленица — 

особый народный праздник, существовавший у славян с языческих времён; он был 

приурочен к весеннему равноденствию. Традиции сытной, «богатой» еды на Масленицу. 

Масленичные обряды: поминовение умерших предков; гостевание; развлечения (катание на 

лошадях, катание с ледяных горок, качели, строительство и «взятие» снежных городков, 

устройство балаганов); проводы Масленицы (символическое сжигание чучела 

«зимы»); ряженье, игры. Прощёное воскресенье и Чистый понедельник. Великий пост — 

время строгого воздержания, молитвы, покаяния. Вербное воскресенье. Освящение в 

церкви вербы (верба — символ здоровья, силы, красоты как первое цветущее весеннее 

дерево). Пасха — главный христианский праздник, Воскресение Иисуса Христа. Традиции 

празднования Пасхи на Руси: крашение яиц, изготовление сыр¬ной пасхи, куличей, раздача 

верующим просфор и общего хлеба — артоса. Пасхальные торжества. Крестный ход. 

Христосование. Красная горка — закликание весны рано утром с вершины холма, горки. 

Лето красное. Егорьев день. Троица. Духов день. Иван Купала. Петров день. 

Ильин день 

Егорьев день — 6 мая. Праздник в честь одного из самых почитаемых святых, покровителя 

Москвы и Русского государства Георгия Победоносца (отважный воин, покровитель 

домашних животных и пастухов). «Георгий отмыкает землю», 

«выпускает на свет белый росу», говорили в народе. День начала посевных работ. День 

Святой Троицы («Зелёные Святки»): разделение зимы и лета. Духов день — именины 

Земли, поилицы и кормилицы. Украшение православных храмов свежей летней зеленью, 

ветками берёзы, лентами. Отмечается на 49-й день после Пасхи. Хороводы, гулянье вокруг 

берёзки. Троицкие гадания девушек (бросание венков вреку). Завивание берёзки. Кумление 

девушек. Иван Купала — главный летний праздник народного календаря. День летнего 

солнцестояния.  Собирание целебных трав, очищение огнём и водой. Иван-да-марья — 
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праздничный цветок Купалы. Возжигание костров в купальскую ночь. Отмечается 7 июля. 

День Петра и Павла — 12 июля. Праздник в честь святых апостолов, учеников Христа (его 

называют ещё Петры и Павлы, Петровки). В народе говорили: «Пётр, Павел час убавил», 

«Илья-пророк два часа уволок». Считают, что святой апостол Пётр хранит ключи от 

Царства Небесного. Петру в народе поклонялись как покровителю засеянных полей и 

рыболовства. До Петрова дня крестьяне обязательно соблюдали пост. Сам праздник 

отмечался радостно: гуляли, пировали, качались на качелях. Петров день открывал 

вторую половину лета: 

«Как придёт Петро, так и будет тепло». С этого дня разрешалось собирать землянику и 
другие лесные ягоды. После Петрова дня заканчивались девичьи гуляния. 

Ильин день отмечается 2 августа. Он разграничивает лето и осень: «На Илью до обеда — 

лето, после обеда — осень», «С Ильина дня на деревьях лист желтеет», 

«С Ильина дня ночь длинна», «Муха до Ильина дня кусается, а после — запасается». У 

древних славян громом, молнией и дождём распоряжался бог Перун — громовержец, 

главный бог. В народном сознании соединились святой Илия и Перун — Илья- 

громовержец. Его очень почитали на Руси, надеялись на его защиту от засухи, считали 

могучим, огненным; он бывал и сердитым, наказывал виновных, но был справедливым, 

покровителем урожая. В деревнях начиналась жатва, уборка хлебов. В Ильин день в 

крестьянские семьи вновь приходило благополучие, пополнялись запасы хлеба, зерна. 

Илью называли воеводой небесных сил. Илья-пророк — громобой. Чтобы задобрить Илью- 

пророка, люди в этот день не работали, боялись, что «гром убьёт», если работать в 

праздник. После Ильина дня запрещалось купаться в реках и озёрах, вода становилась 

очень холодной: «Олень в воду лапу окунул». Часто к Ильину дню накрестьянских столах 

появлялся первый пирог из муки нового урожая. 

Осень золотая. Спасы. Успение. Покров 

Три Спаса: Медовый, Яблочный, Ореховый (14, 19 и 29 августа). Подготовка к зимним 

сельскохозяйственным работам, заготовка ягод, грибов, орехов, яблок, мёда впрок. 

Христианские легенды о Спасах (Спас на воде; Преображение; день Нерукотворного 

образа). Успение Богородицы (Первые Осенины — 28 августа). Спожинки — окончание 

жатвы. Покров Богородицы (14 октября) — первый снег на Руси. Разделение осени и зимы. 

Девичьи гадания. Окончание работ по найму. Начало зимних посиделок. 

Русские народные промыслы 

Керамика Гжели 

Гжель — название живописного подмосковного района, в 60 км от Москвы. Гжель — 

основной центр русской керамики. Продукция Гжели известна во всём мире. Это 

произведения народного искусства и художества. Каждое изделие мастера расписывают 

только вручную. Стиль гжели: синие и голубые узоры и цветы на белом фоне. Продукция 

Гжели — это вазы, статуэтки, кувшины, кружки,чайные сервизы, тарелки, игрушки, лампы. 

Всё украшено стилизованным 

орнаментом. Изящество и тонкость раскраски, безупречный вкус мастеров- художников. 

Хохлома и Жостово 

Хохлома — художественный народный промысел в городе Семёнове Нижегородской 

области. Деревянная расписная посуда — «золотая хохлома»: сочетание чёрного, золотого, 

зелёного, ярко-алого цветов. Растительный орнамент: листья, травы, ягоды земляники, 

рябины; ложки, ковши, вазы, наборы для мёда, кваса. Яркие, сочные сочетания красок. 

Работы мастеров Хохломымногократно получали дипломы I степени на международных и 

всероссийских выставках.Село Жостово находится недалеко от Москвы: народный 

промысел — расписные металлические подносы. Чёрный, зелёный лаковый фон, яркие, 

пышные цветы — садовые и полевые; букеты, венки, гирлянды, натюрморты. Огромная 

популярность декоративной росписи жостовских подносов во всём мире. 

Павловопосадские шали 

Народный промысел в Павловском Посаде под Москвой. Производство набивных платков 

и шалей зародилось в начале XIX века, фабрика была основана в 1812 году крестьянином 



84 
 

Семёном Лабзиным совместно с его компаньоном купцом Василием Грязновым. Чёрные, 

белые, бордовые, синие, зелёные шали, на которых 

«цветут» яркие цветы, сплетаются узоры трав, листьев — букеты, венки, россыпи цветов. 
Павловопосадские шали из чистой шерсти известны во всём мире. 

Вятская и богородская игрушка 

Вятскую игрушку называют ещё дымковской (по названию села Дымково близ города 

Кирова (Вятка)). Здесь мастерицы издавна лепили глиняные игрушки — свистульки. Их 

продавали на праздниках проводов зимы. Сам праздник назывался Свистунья. Забавные 

звери, сказочные образы (медведи, кони, олени, птицы) представлены в необычных 

ситуациях, они смешно одеты и ярко раскрашены. Вятские матрёшки. Бытовой жанр: 

всадники, дамы, кавалеры, няньки, барыни, дети в колясках; игрушки и скульптуры малых 

форм. Белый фон глины в сочетании с красным, зелёным, жёлтым, синим, с сусальным 

золотом. Игрушки создают радостное настроение. 

Богородская деревянная игрушка как промысел известна с XVII века: окрестностьСергиева 

Посада (Загорск), село Богородское. Забавные фи¬гурки нарядных барынь, гусар, солдат; 

игрушки с движениями: «Кузнецы», «Пильщики», 

«Крестьянин,  играющий  на  свирели»,  «Тройка»,  «Журавли»,  «Медведь-  музыкант», 

«Медведь-лакомка». Богородская игрушка и скульптура известны за рубежом. Мастера- 

резчики не раз удостаивались золотых и серебряных медалей, дипломов I степени на 

всероссийских и международных выставках. 

Русские народные игры 

Роль игр в жизни детей: познание мира, сохранение отголосков старины, отражение 

обрядов взрослых людей в детских играх. Игры для мальчиков и для девочек. Командные 

игры. Горелки. Прятки. Жмурки. Гуси-лебеди. Костромушка. Бояре. Каравай. Колечки. 

Салки. Море волнуется. Лапта. Игры с пасхальными яйцами. Старинные русские игры, 

известные детям и сейчас. 

Песни для детей (колыбельные, пестушки, потешки) 

Песни создавались специально для маленьких детей: их пели мамы, бабушки, няни. Они 

известны и любимы детьми и сейчас. Загадки, пословицы, поговорки, считалки развивали 

детей, знакомили с народной мудростью. 

Народные танцы 

Хороводы. Игры-хороводы. Пляски парные. Переплясы. Кадрили. Русские хороводы, 

пришедшие из глубокой древности: творческая сила народной поэзии, самобытность 

вековых созданий. Слияние в хороводе танца, игры и песни: «Они неразлучны, как крылья 

у птицы», — говорят в народе. В хороводе проявляется чувство единения, дружбы. Звучат 

темы труда, красоты природы, любви. Пляски 

—  наиболее  распространённый  жанр  народного  танца.  Народная  поговорка 

«Ногам работа — душе праздник». Виды пляски: одиночная, парная, перепляс, массовый 

пляс. Пляски «Заинька», «Метелица». Кадриль. Придя из светских салонов, кадриль 

распространилась в народе в начале XIX века. Она сопровождается игрой на гармони, 

балалайке, баяне. 

3. Тематическое планирование 

 

5 класс 

№п/п Разделы программы 

и темы учебных занятий 
Кол- 

во 

занят 

ий 
 Старинный русский быт  

 Одежда. Традиционный костюм, обувькрестьян и бояр 11 
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1 Функциональный характер одежды в старину. 1 

2 Рубашка, сарафан — у женщин. Роль орнамента-оберега (вышивка) 1 

3 Солнце, дерево, вода, конь — источники жизни,символы добра и 

счастья. 
Особое значение пояса (кушака). 

1 

4 Головные уборы девушек и женщин, украшения 1 

5 Рубаха, порты, брюкши. 1 

6,7 Кафтаны, зипуны, тулупы и армяки — у крестьян 
(мужская одежда 

2 

8,9 Лапти, баретки, онучи, поршни — крестьянскаяобувь 2 

10 Расшитые золотом кафтаны, сапоги из сафьяна, 
горлатные шапки —у бояр 

1 

11 Летники, душегреи на меху, шубы, крытые 
парчой, шёлком у боярынь и боярышень 

1 

 Жилище. Русская изба и боярские хоромы.Палаты. Терем 6 

12 Русская изба (клеть, сени — холодное 
помещение, тёплая изба);). 

1 

13 хозяйственный двор, постройки (подклет, амбар, 
хлев, погреб, баня 

1 

14 Элементы избы. Особая роль печки. Курная изба. 
Освещение. 

1 

15 Крестьянская утварь, мебель, сделанная своими 
руками. 

1 

16 Красный угол. Иконы 1 

17 Боярские палаты. Терема, украшенные резьбойпо дереву. Свет ёлки. 
Крытые галереи для 
прогулок боярынь и боярышень 

1 

 Традиционная русская кухня. Пища. Продукты 
питания 

5 

18 Хлеб — главный продукт питания, «дар Божий». 
Пословицы и поговорки о хлебе. 

1 

19 Мясные и постные кушанья.). Пироги. Мёд. 
Пиво 

1 

20 Щи, похлёбки. Овощи. Грибы. Каши. Кисели 1 

21 Блины («млины» — от глагола «молоть» (зерно) 1 

22 Взвары. Пастелы из ягод и яблок. Варенья. 
Соленья 

1 

   

 Семейные праздники. Игры и забавы детей. 
Семейные обряды. Именины 

6 

23 Семейные праздники 1 

24 Быт крестьянской и городской семьи. 1 

25 Замкнутая жизнь женщин в городе. Распорядокдня.. Слушание 
сказок (роль сказителя, 
«бахаря»). Глиняные и деревянные игрушки. 

1 

26 Катание зимой на санях, запряжённых лошадьми. 
Девичьи посиделки 

1 
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27 Катание с ледяных гор. Коньки. Лыжи. 1 

28 Летние забавы: качели; ярмарочные карусели 1 
 Учёба. Школа 6 

29 Обучение грамоте (мальчиков) и рукоделию 
(девочек). 

1 

30 Письменные принадлежности (перница — футляр для гусиных 
перьев); чернила (из отвараягод черники, кожуры каштана, скорлупы 
орехов, желудей дуба). 

1 

31 Чернильница и песочница. Береста и бумага 1 

32 Школы при церквях и монастырях. Учебные предметы (письмо, 
чтение, счёт, красноречие 
(дикция)). 

1 

33,34 Учебные книги («Букварь», «Часолов», 
«Псалтырь»). Учитель-мастер. 

2 

 Всего 34 
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6 класс 
 

 

№п/п Разделы программы 

и темы учебных занятий 
Кол- 

во 

занят 
ий 

 Новый русский быт  

 Простой народ и дворяне. Обычаи, привычки.Одежда, быт 8 

1 Петровские ассамблеи. Наряды дам. Шёлк, 
бархат. Кринолины, фижмы. 

1 

2 Корсаж. Корсет. Украшения. Сложные высокиепричёски дам. 
Атрибуты придворных: лорнеты, веера. 

1 

3 Нарядные туфли на высоких красных каблуках. 
Косметика дам XVIII века. 

1 

4 Наряды девушек и дам XIX века. Пелерины из 

бархата и меха; лёгкие, летящие платья. Шляпы,перчатки. Причёски 

с локонами 

1 

5 Одежда дворян-мужчин: узкий кафтан, короткиепанталоны, 
шёлковые чулки, туфли с 
бриллиантовыми пряжками. 

1 

6 Фраки, жилеты, брюки-панталоны; рубашки с жабо, кружевными 
манжетами; шляпы с бриллиантами; перчатки; цилиндры; трости; 
кар- 
манные часы, лорнеты. 

1 

7 Одежда купчих, мещанок, крестьянок: широкиесарафаны, яркие 
юбки, рубахи, кофты, шали. 
Кокошники, платки, «бабьи кички» (особыеголовные уборы 

замужних женщин). 

1 

8 Мужские старинные кафтаны, рубахи, порты исапоги. 
Русские пословицы и поговорки об одежде. 

1 

 Усадьба. Дворянские особняки 6 

9 Дворцы Петербурга. Особняки дворян. 
Архитектура: колонны, купол, фронтон. 

1 

10 Бильярдная. Библиотека. 1 

11 Зимние сады. Буфетная. Атрибуты и аксессуары 
барского дома. 

1 

12 Камины. Изразцовые печи. 1 

13 Освещение. Светильники из бронзы.Музыкальные 

инструменты. 

1 

14 Картинные галереи. Домашний театр. 1 

 Быт дворянской семьи. Балы и праздники. 
Литературно-музыкальные салоны 

9 

15 Атмосфера дворянского дома. Светский этикет. 
Любовь к искусствам и наукам, которуювоспитывали с 

детства. 

1 

16 Танцмейстеры и фехтовальщики. Гувернантки и 1 
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17 гувернёры. Особая роль православных книг в 
воспитании детей 

 

18 Повседневная жизнь дворянина в столице и 
усадьбе. 

1 

19 Демонстрация модных нарядов у дворян. 
Визиты. Переписка. Альбомы со стихами ипожеланиями. 

1 

20 Традиционные званые обеды. Строгоесоблюдение 

этикета. 
Балы и праздники 

1 

21 Яства. Посещение театров. Праздничные столы.Деликатесы. 
Детские балы. Маскарады. 
Домашние театры. 

1 

22 Институты благородных девиц. 
Привилегированные учебные заведения.. 

1 

23 Кадетские корпуса для мальчиков 1 

24 Пансионы и гимназии 1 
 Русские народные праздники  

 Зимушка-зима. Новый год. Рождество.Святки. Крещение. 
Будни и праздники на Руси 

10 

25 Праздники — время отдыха, веселья, радости,дружеского 
общения. 

Древние праздники, пришедшие к нам отвосточных славян 

1 

26 Семейный праздник – Сочельник. Творческая 
мастерская. 

1 

27 Рождество. Традиции Рождества. 1 

28 Масленица – поклонение Солнцу. 1 

29 Гостевание и угощение на Масленицу. 1 

30 Масленичная неделя. 
Прощёное воскресение. 

1 

31 Накануне праздника. Обряды и обычаи Великого 
поста. 

1 

32 Накануне праздника. 1 

33 Пасхальные обычаи и обряды. Роспись яиц. 1 

34 Праздник «Пасха – светлое воскресение» 1 
 Всего 34 



89 
 

7 класс 

 

 Разделы программы 
и темы учебных занятий 

Кол-во 
занятий 

 Введение в программу внеурочной 
деятельность. Набор детей в объединение 

1 

 Русские народные праздники 4 

1 Троица. Обычаи и обряды Троицы. 1 

2 Иван Купала — главный летний праздник 
народного календаря 

1 

3 День Петра и Павла — 12 июля. 1 

4 Ильин день отмечается 2 августа. 1 

 Осень золотая. Спасы. Успение. Покров 4 

5 Три Спаса: Медовый, Яблочный, Ореховый (14, 
19 и 29 августа). 

1 

6 Три Спаса: Медовый, Яблочный, Ореховый (14,19 и 29 августа). 1 

7 Успение Богородицы (Первые Осенины — 28 
августа). 

1 

8 Покров Богородицы (14 октября) — первый снег 
на Руси. 

1 

 Русские народные промыслы  

9 Керамика Гжели 2 

10 Стиль гжели: синие и голубые узоры и цветы на 
белом фоне. 

1 

11 Продукция Гжели — это вазы, статуэтки, кувшины, кружки, 
чайные сервизы, тарелки, 
игрушки, лампы 

1 

 Хохлома и Жостово 3 

12 Растительный орнамент Хохломы: листья, травы, 
ягоды земляники, рябины 

1 

13 Продукция Хохломы -ложки, ковши, вазы, 
наборы для мёда, кваса 

1 

14 Букеты, венки, гирлянды, натюрморты Жостова. 1 

 Павловопосадские шали 3 

15 Производство набивных платков и шалей 
зародилось в начале XIX века, фабрика 

1 

16 Чёрные, белые, бордовые, синие, зелёные шали 1 

17 Павловопосадские шали из чистой шерсти 
известны во всём мире. 

1 

 Вятская и богородская игрушка 4 

18 Вятские матрёшки. 1 

19 Бытовой жанр игрушек: всадники, дамы, 

кавалеры, няньки, барыни, дети в колясках;игрушки и 

скульптуры малых форм 

1 

20 Богородская деревянная игрушка как промысел 
известна с XVII века. 

1 

21 Забавные фигурки нарядных барынь, гусар, 
солдат, игрушки с движениями 

1 

 Русские народные игры 6 

22 Роль игр в жизни детей. 1 
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23 Игры для мальчиков и для девочек 1 

24 Командные игры. 1 

25 Горелки. Прятки. Жмурки 1 

26 Подвижные игры.(Гуси-лебеди. Костромушка. 
Бояре. Каравай. Колечки. Салки. Мореволнуется. Лапта.) 

1 

27 Игры с пасхальными яйцами. Старинные русскиеигры, известные 
детям сейчас. 

1 

 Песни для детей 5 

28 Загадки, пословицы, поговорки, считалки 
Знакомство с народной мудростью. 

1 

29 Сочиняем загадки. Учимся отгадывать 1 

30 Загадки, пословицы, поговорки. 1 

31 Трудовые песни. Песни-заклички 1 

32 Колыбельные песни для детей. Песни-потешки 1 

 Народные танцы 2 

33 Хороводы. Игры-хороводы 1 

34 Пляски парные. Переплясы. Кадрили 1 

 Всего 34 
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Адаптированная рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 
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с. Липин Бор 



анализирующего наблюдения, мыслительных операций (анализа и синтеза, группировк9и2 и  

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа  по  внеурочной  деятельности «Подвижные 

игры» разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми и 

методическими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

3. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по 

отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам (модулям) БОУ «Вашкинская СШ». 

4. Положение   о внеурочной  деятельности  БОУ «Вашкинская СШ». 

Рабочая программа составлена на основе Комплексной программы физического 

воспитания учащихся 1-11 классов, авторы В. И. Лях и А. А. Зданевич. - 

М.:Просвещение, 2011 г., допущенной Министерством образования и науки Российской 

Федерации. Реализует спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности 

Курс предназначен для обучающихся 1 - 4 классов. На его изучение отводится по 1 ч 

в неделю в 1-4 классах. Всего за годы обучения – 135 ч. 

Особенностью реализации рабочей программы внеурочной деятельности для обучающихся 

с ОВЗ является коррекционно-развивающий характер обучения. С целью наиболее 

эффективной организации образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ используются: 

13) Комплекс наглядных методов обучения и воспитания детей с задержкой 

психического развития: 

- соединение в восприятии языкового материала слуховых (прослушивание 

заданий, 

аудиообразцов), зрительных (картины, схемы, таблицы, компьютерные 

презентации,демонстрации предметов и опытов и т.д.) и моторных (процесс письма) усилий со 

стороны учащихся, что способствует более прочному усвоению вводимого материала; 

- использование четких схем и таблиц, приближенных к жизни, 

реалистических иллюстраций, рациональное определение объема применения наглядных 

средств с соблюдением принципа необходимости и доступности; 

- использование качественных наглядных средств (натуральных, 

изобразительных, символических) и приспособлений для их демонстрации (подъемных 

столиков, экранов, медиатехники и др.). 

14) Комплекс практических методов обучения и воспитания детей с 

задержкойпсихического развития: 

- проведение лабораторных и практических работ, игр; 

- использование  рисования,  лепки,  аппликации  и  конструирования  на 

уроках. 

15) Комплекс словесных методов обучения и воспитания детей с задержкой 
психического развития: 

- применение рассказа, беседы, объяснения. 

16) Применение дидактических материалов для детей с задержкой 

психическогоразвития: 

- отбор содержания обучения, а также предпочтительных видов 

деятельности с учетом оптимизации условий для реализации потенциальных возможностей 

детей с задержкой психического развития; 

- включение  в  процесс  обучения  заданий  на  развитие  восприятия, 
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классификации, систематизации), действий и умений; 

- переключение учеников с одного вида деятельности на другой, 
организацияразнообразных видов занятий; 

- рациональное использование разнообразного наглядного материала в 

соответствиизадачами урока. 

17) Применение специальных технических средств обучения коллективного 

пользованиядетьми с задержкой психического развития: 

- применение мультимедийной аппаратуры, представленной в 

образовательной организации: компьютер, мультимедийный проектор, интерактивная доска - 

инструментов, помогающих активизировать учебный процесс путем использования 

иллюстративного материала, усиления исследовательского подхода в обучении, возможности на 

доске осуществления действий по систематизации, обобщению, выделению главного, 

моделированию процессов и т.д. 

18) Применение специальных технических средств обучения индивидуального 
пользования детьми 

с задержкой психического развития: 

- применение электронных учебников, имеющих необходимые для 

учащихся с задержкой психического развития возможности зрительной и слуховой наглядности, 

а также пробуждающие познавательный интерес ребенка. 

Цель программы: 

- Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников 

отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

Задачи: 

- укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой и 

здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, физическому развитию; 

- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к 

одноклассникам, формировать коммуникативные компетенции. 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования 

является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 

общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются 

следующие задачи: 

➢ становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

➢ формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и 

сверстниками в учебном процессе; 

➢ духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

➢ укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

 

 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: форма, режим и место 

проведения занятий, виды деятельности 

Реализация программы осуществляется посредством двигательной деятельности с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у 

школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются 

сознание, мышление, творческая самостоятельность. 
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Занятия проводятся в учебном кабинете, на улице, в спортивном зале после всех уроков 

основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 35 

минут. 

Данная работа начинается с 1класса на доступном младшим школьникам уровне, 

преимущественно в виде: 

• подвижных игр, 

• народных оздоровительных игр, 

• прогулок, 

• спортивно-оздоровительных часов, 

• физкультурных праздников, 

• спортивных соревнований. 

 

1. Планируемые результаты 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих 

умений: 

 

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

• ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

• способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

• освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на 
себя ответственность; 

• развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 

конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические 

ресурсы стрессоустойчивости; 

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

• умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

• планирование общей цели и пути её достижения; 

• распределение функций и ролей в совместной деятельности; 

• конструктивное разрешение конфликтов; 

• осуществление взаимного контроля; 

• оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых 

коррективов; 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

• различать способ и результат действия; 
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• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 
оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата. 

 

2. Познавательные УУД: 

• добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, 

используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

• перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры 

на основе знакомых игр; 

• устанавливать причинно-следственные связи. 

3. Коммуникативные УУД: 

• взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных 

видах игры); 

• адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 
коммуникативных задач; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 
числе в ситуации столкновения интересов; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

• учиться выполнять различные роли в группе. 

 
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, 

высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное 

развитие. 

 

• двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся; 

• развитие физических способностей; 

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

• развитие психических и нравственных качеств; 

• повышение социальной и трудовой активности;планировать занятия физическими 

упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 

физической активности; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 

процессе реализации программы внеурочной деятельности 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» обучающиеся должны знать: 
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• основы истории развития подвижных игр в России; 

• педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным 

действиям и воспитания физических качеств; 

• возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством 
регулярных занятий; 

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 

• правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи; 

влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

 

Должны уметь: 

• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

• отвечать за свои поступки; 

• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 

• технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в 
условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

• проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, 

коррекции осанки и телосложения; 

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения; 

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками , владеть культурой общения; 

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием. 

 

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки 

планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит 

от тематики и содержания изучаемого раздела. 

Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: 

• викторины; 

• конкурсы; 

• ролевые игры; 

• выполнение заданий соревновательного характера; 

• оценка уровня результатов деятельности (знание, представление, деятельность по 

распространению ЗОЖ); 

• результативность участия в конкурсных программах и др. 

 

 

 

 

2. Содержание программы 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Подвижные игры» состоит из четырёх частей: 

 

Раздел 1 «Современные подвижные игры»: 

ознакомление с играми, требующими командного состава. (34 ч.) 



 

• Тема 2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч) 

• Тема 3 Личная гигиена (1ч) 

• Тема 4 Профилактика травматизма (4ч) 

• Тема 5 Нарушение осанки (2ч) 

• Тема 6 Современные подвижные игры (24ч) 

• 

• 

Раздел 2 «Старинные народные игры»: 

ознакомление с играми старины, культурой и этикетом того времени. (34 ч.) 

 

• Тема 1 Здоровый образ жизни (1ч) 

• Тема 2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч) 

• Тема 3 Личная гигиена (1ч) 

• Тема 4 Профилактика травматизма (3ч) 

• Тема 5 Нарушение осанки (2ч) 

• Тема 6 Старинные подвижные игры. Культура и этикет (26ч) 

 

Раздел 3 «Русские народные игры и забавы»: формирование у обучающихся 

интеллектуальных способностей, культуры эмоций и чувств. (34 ч.) 

 

• Тема 1 Здоровый образ жизни (1ч) 

• Тема 2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч) 

• Тема 3 Личная гигиена (1ч) 

• Тема 4 Профилактика травматизма (3ч) 

• Тема 5 Нарушение осанки (1ч) 

• Тема 6 Русские народные игры и забавы (27ч) 

 

Раздел 4 «Русские игровые традиции»: формирование у обучающихся чувства 

ответственности за свое здоровье, мода и гигиена, профилактика вредных привычек. 

Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно 

допустимой нагрузке обучающихся начальной школы. (34 ч.) 

 

• Тема 1 Здоровый образ жизни (1ч) 

• Тема 2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч) 

• Тема 3 Личная гигиена (1ч) 

• Тема 4 Профилактика травматизма (2ч) 

• Тема 5 Нарушение осанки (1ч) 

• Тема 6 Русские игровые традиции (28ч) 

 

«Современные подвижные игры» 

Тема 1 Здоровый образ жизни 

Беседа о здоровом образе жизни. 

Тема 2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! 
Комплекс упражнений утренней гимнастики. 

Тема 3 Личная гигиена 
Что такое гигиена. Правила личной гигиены. 

Тема 4 Профилактика травматизма 
Инструкция по ТБ. Цели и задачи курса. 
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Тема 5 Нарушение осанки 

Упражнения для укрепления осанки. 

Современные подвижные игры: 

Тема 6 «Мяч по кругу» 

Дети стоят по кругу на расстоянии одного шага один от другого. Ведущий стоит за кругом. 

Игроки передают мяч то вправо, то влево, но обязательно соседу. Задание ведущего – 
коснуться мяча. Если ведущему это удалось, то игрок у кого был мяч, стает ведущим. 

Тема 7 «Поймай рыбку» 

 

Играют две команды. Одна команда, взявшись за руки, образует "бредень" и ловит свободно 

передвигающихся по площадке соперников "рыбу". Пойманные игроки выбывают из игры. 

Через некоторое время команды меняются ролями. Выигрывает команда, поймавшая "рыбы" 

больше. "Рыба" считается пойманной в том случае, если рыбакам удается образовать вокруг 
нее круг. Игра повторяется несколько раз. 

Тема 8 «Цепи кованы» 

2 команды встают в шеренги лицом друг к другу на расстояние 10 - 30 м. Расстояние между 

отдельными игроками 1 м. Играющие держатся за руки. По сигналу учителя одна из команд 

начинает игру словами: -Цепи кованы -Раскуйте нас. Вторая команда отвечает: -Кем из нас? и 

посылает игрока к команде - сопернице. Он должен попытаться разорвать цепь игроков этой 

команды. Если это игроку удается, то он забирает с собой двух игроков, образовавших 

порванное им звено цепи. Если же нет, то он сам становится "пленником". Игроки обеих 

команд по очереди повторяют свои попытки. 

Тема 9 Профилактика травматизма 

Инструкция по ТБ. 

Тема 10 «Змейка на асфальте» 

Начертить прямую и изогнутую линию и учиться ходить по ней, тренируя координацию. 

Тема 11 «Бег с шариком» 

Игроки от каждой команды получают по одному шарику и ложке. По сигналу учителя игроки 

должны взять ложку с шариком и начать бег, стараясь не уронить шарик. Выигрывает та 
команда, которая справится с заданием первая. 

Тема 12 «Нас не слышно и не видно» 

Учитель завязывает водящему глаза. Остальные располагаются в 20 шагах от него по кругу. 

Тот из детей, на кого укажет учитель, начинает осторожно приближаться к водящему. 

Водящий. Заслышав движение, должен указать рукой , откуда он его слышит. Если он укажет 

правильно, то незадачливому невидимке придется стать ведущим. Победит тот, кто сумеет 

приблизится к ведущему и дотронуться его рукой. 

Тема 13 «Третий лишний» 

Все становятся парами в круг. Двое водящих - в стороне. По команде учителя один убегает, 

другой догоняет. Убегающий подбегает к какой-нибудь паре и берет одного под руку. Тот кто 

остался без пары начинает убегать. И так до тех пор, пока кого- то не поймают. 

Тема 14 «Ворота» Двое игроков встают друг напротив друга и, взявшись за руки, поднимают 

руки вверх. Получаются «ворота». Остальные дети встают друг за другом и к берутся за руки. 

Получившаяся цепочка должна пройти под воротами. 

«Ворота» произносят: 

Наши ворота 

Пропускают не всегда! 

Первый раз прощается, 

Второй запрещается, 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

После этих слов «ворота» резко опускают руки, и те дети, которые оказались пойманными, 

тоже становятся «воротами». Постепенно количество «ворот» увеличивается, а цепочка 98 
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уменьшается. Игра заканчивается, когда все дети становятся «воротами». 

Тема 15 «Чужая палочка» 

 

Для этой игры берут две небольшие одинаковые палочки. По сигналу учителя нужно бросить 
свою палку как можно дальше и тут же побежать за палочкой противника. Побеждает тот, кто 
первый вернется с чужой палочкой. 

Тема 16 «Белки, шишки и орехи» 

Все ребята встают, взявшись за руки, по три человека, образуя беличье гнездо. Между собой 

они договариваются, кто будет белкой, кто - орехом, кто -шишкой. Водящий стоит в середине 

площадки. Учитель кричит « белки», все белки оставляют свои гнезда и перебегают в другие. 

В это время водящий занимает свободное место в любом гнезде, становясь белкой. Тот, кому 

не хватило места в гнездах, становится водящим. Если учитель говорит « орехи», то местами 

меняются орехи и водящий, занявший место в гнезде, который становится орехом. Учителем 
может быть подана команда: белки-шишки-орехи, и тогда меняются местами сразу все. 

Тема 17 Профилактика травматизма 

Правила поведения на спортивной площадке, правила поведения в команде. 

Тема 18 Нарушение осанки 

Упражнения для укрепления осанки. 

Тема 19 «След в след» Догоняющий должен гнаться за убегающим, наступая точно след в 

след. После можете посмотреть получившиеся следы. 

Тема 20 Эстафета 

 

Команды становятся в одну линию друг за другом, и каждый участник получает по одному 

снежку ( снежки можно изготовить на уроках художественного труда из фольги.) По команде 

учителя игрок бросает первый снежок, а второй ребенок бежит к месту падения «снежного 

снаряда» и оттуда запускает свой снежок. Таким же образом поступают и все остальные 

игроки из команды. Когда все участники сделали бросок, победа присуждается той команде, 

которая отошла дальше от стартовой линии, то есть побеждают те, чьи броски в сумме 
оказались самыми дальними. 

Тема 21 « Мишень» 

Выберите себе мишень – нарисуйте на бумаге и прикрепите, или просто пометьте мелом на 

заборе или другой поверхности. Снежки можно изготовить на уроках художественного труда 

из фольги. Чья команда большее количество раз попадет в мишень. 

Тема 22 «С кочки на кочку» Учитель чертит на снегу круги диаметром 30-40 сантиметров. 

Расстояние между кругами - 40-50 сантиметров. Ребенку нужно прыгать с кочки на кочку (то 

есть из круга в круг), стараясь побыстрее перебраться с первой кочки на последнюю. 

Отталкиваться надо обязательно обеими ногами: присесть, согнув ноги в коленях, затем 

прыжок. 

Тема 23 «Без пары» 

Взявшись за руки дети образуют два круга, один внутри, другой снаружи, при этом во 

внешнем круге на одного человека должно быть меньше. Дети двигаются по кругу. По 

сигналу учителя дети берут друг друга за руки, образуя пары. Тот, кто остался без пары, 

пляшет либо рассказывает стих, отгадывает загадку и т.д. 

Тема 24 «Веревочка» 

Играющие образуют круг, держась руками за веревку. Водящий, передвигаясь произвольно 

внутри круга, старается ударить кого-либо по руке. Кто не успел отдернуть руку, становится 

водящим 

Тема 25 «Плетень» 
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Играющие разбиваются на две команды и встают напротив друг друга, образуя плетень, для 

этого надо скрестить руки перед собой и взяться за руки с соседями. Построившись, ребята 

двигаются навстречу другой команде со словами: 

Раз, два, три, четыре. 

Выполнять должны приказ- 

Нет, конечно, в целом мире 

Дружбы крепче, чем у нас! 

По команде учителя дети разбегаются в разные стороны, а по второму сигналу должны 

вернуться на свои места и образовать плетень. Выигрывает та команда, которая сделает это 

быстрее. 

Тема 26 Профилактика травматизма 

Правила поведения в команде. Правила ТБ, 

Тема 27 «Кто больше» 

Поставьте на снегу в линию несколько пустых пластиковых бутылок. Игроки должны встать в 

20 – 30 шагах от бутылок. Каждый игрок кидает по три снежка ( изготовленного из фольги) за 

один раз. Выигрывает тот, кто сбил большее количество бутылок. 

Тема 28 «Успевай, не зевай» 

Дети идут в колоне по одному. Учитель дает заранее обговоренные сигналы – звуковые 

(хлопок ладонями). Например: когда ведущий хлопает в ладоши один раз, то дети бегут, когда 
хлопает два раза – дети садятся, когда три – дети идут. 

Тема 29 «День и ночь» 

Играющих делят на две команды, которые становятся в две шеренги у средней линии 

площадки спиной друг к другу на расстоянии 2 м. Одна команда - «день», другая - «ночь». 

Педагог называет ту или иную команду неожиданно. Если он говорит «ночь», то эта команда 

убегает, а команда «день» догоняет ее. Затем подсчитывают осаленных, и все игроки 

становятся на свои места. Очередность вызовов команд не соблюдают, но число вызовов 

должно быть одинаковым. Выигрывает команда, осалившая больше игроков. Исходное 

положение можно менять: стоя лицом, боком друг к другу и т. д. 

Тема 30 «Наперегонки парами» 

Играющих делят на две равные команды и выстраивают в колонны. Колонну делят на две 

группы, которые располагаются друг против друга на расстоянии 12-15 м (можно и больше). 

Перед всеми группами проводят стартовые линии. Двум игрокам, стоящим впереди колонн на 

одной стороне, дают по флажку. По сигналу педагога игроки с флажками бегут к 

противоположной группе, отдают впередистоящим флажки, а сами становятся сзади этой 

половины команды. То же делают игроки, получившие флажки. Игра заканчивается, когда 

последний из перебегающих игроков какой-либо из команд передает флажок начавшему 

эстафету игроку. Побеждает команда, закончившая передачу флажков раньше. 

Тема 31 «Ловушки-перебежки» 

Играющих выстраивают в круг, руки за спиной. Водящий бежит за кругом и дотрагивается до 

руки одного из играющих. Игрок, до которого дотронулся водящий, бежит в обратную 

сторону, стремясь быстрее водящего занять свое место. Кто из бегущих останется без места, 

тот и становится водящим. 

Тема 32 «Вызов номеров» 

Играющих делят на две команды, которые выстраиваются в две колонны у лицевой линии. 

Команды рассчитываются по порядку. Каждый игрок запоминает свой номер. На средней 



 

 

линии напротив каждой колонны ставят булавы. Педагог называет один из номеров. Игроки 

обеих команд, стоящие под этим номером, бегут до булав, обегают их и возвращаются 

обратно. Победитель приносит своей команде очко. Игра продолжается до тех пор, пока не 

будут вызваны все номера. Команда, набравшая наибольшее количество очков, побеждает. 

Можно усложнить игру, если предложить игрокам бежать спиной вперед, боком, 

приставными шагами или поставить на пути препятствия. 

Тема 33 игра Хвостики 

Играющие разбиваются на 2 команды, условно "синие" и "красные". Каждому участнику 

выдается лента, того цвета команды, которую он затыкает запояс либо за ремень, так 

чтобы висел свободный конец. По команде ведущего начнается игра. Участники должны 

сорвать хвост у своих соперников, в то время пытаясь сохранить свой "хвостик". 

Побеждает команда, чьи "хвостики" остались целыми, хотя бы один. 

 

«Старинные подвижные игры» 

Тема 1 Здоровый образ жизни 
Беседа на тему «Если хочешь быть здоров…» 

Тема 2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! 
Комплекс упражнений для утренней гимнастики. 

Тема 3 Личная гигиена 
Правила личной гигиены. 

Тема 4 Профилактика травматизма 

Правила по ТБ. 

Тема 5 Нарушение осанки 

Упражнения для укрепления осанки. 

Старинные подвижные игры: 

 

Тема 6 «Двенадцать палочек» 

Эта игра является одним из вариантов пряток. Для игры понадобится 12 палочек и дощечка. 

Дощечку укладывают на бревнышко или камень так, чтобы один ее край упирался в землю, а 

другой был приподнят. На нижний край доски укладывают палочки. По жребию выбирается 

ведущий. Он подходит к дощечке и наступает на свободный ее край, палочки разлетаются, 

ведущий начинает их собирать, в это время остальные участники должны спрятаться. 

Ведущий ищет игроков, найденный игрок выбывает из игры. Пока ведущий разыскивает 

участников, один из игроков незаметно пробирается к дощечке и ударяет по ней ногой со 

словами: «Двенадцать палочек летят!» Палочки снова разлетаются, а ведущий опять должен 

их собрать. Участники в это время имеют возможность перепрятаться. 

Тема 7 «Катание яиц» 

Раньше яйца катали с горок, но в городских условиях можно поступить проще: сделайте из 

плотной бумаги желобки и установите их на столе под наклоном. Теперь пусть каждый 

участник катит по этим желобкам крашеные яйца, стараясь при этом разбить другие яйца. 
Выигрывает тот, чье яйцо дольше всего останется целым. 

Тема 8 «Чижик» 

 

Для игры вам понадобится 2 палки разной длины, короткая — чижик, длинная — бита. На 

площадке, где будет проходить игра, рисуют кон — квадрат со стороной, равной длине биты. 
Кон устраивается ближе к одному из краев площадки. Площадка должна быть ровной, с 10 
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твердой поверхностью. Перед игрой определяется, кто идет на кон, а кто остается водить в 

поле. Игроки заранее договариваются, до какого количества очков идет игра. Водящий уходит 

в поле и встает, где хочет. Бьющий кладет чижик в середину кона, направляя его одним 

кольцом в поле. Затем ударяет битой по этому концу, чтобы чижик подскочил вверх — очко 

уже заработано. Вторым ударом игрок старается отбить чижа как можно дальше в поле — 

второе очко. Таким образом, очко дается за каждый удар битой. Водящий поднимает чижик, 

упавший в поле, и старается забросить его обратно в кон. Если кон плохо виден издалека, 

бьющий обозначает кон для водящего, установив посреди него биту. Если же чижик попадает 

в кон, водящий и бьющий меняются местами. 

Тема 9 Профилактика травматизма 

Правила по ТБ. 

Тема 10 «Пустое место» 

В этой игре должны участвовать не менее 10 человек. Путем жеребьевки выбирается 

ведущий, остальные игроки становятся в круг, взявшись за руки. Ведущий несколько раз 

медленно обходит круг с внешней стороны. Потом неожиданно хлопает кого-нибудь из 

участников по плечу и мигом бежит вперед. Тот игрок, которого выбрал ведущий, 

отцепляется от соседей и старается быстрее обежать круг навстречу водящему. Важно первым 

занять пустое место. В круге остается игрок, занявший пустое место первым и успевший 

взяться за руки с соседями. Опоздавший становится водящим. Необходимо помнить о 

следующих правилах: 

 

• водящий ходит шагом до тех пор, пока не «вызовет» кого-то ударом по плечу; 

• во время бега запрещено касаться участников, стоящих в круге; 

• если ведущий прибегает на пустое место вторым, в следующий раз он не имеет права 

вызывать на состязание того же участника. 

Тема 11 «Городки» 

 

Чертят квадрат, в котором выстраивают «городки» из круглых брусочков. «Городки могут 

быть любой формы. Каждый игрок по очереди кидает палку и старается сбить «городок». 

Если игрок сбил городок, считают, сколько брусочков вылетело из зоны квадрата. Они и 

приносят очки. 

Потом палка передаётся другому игроку, и он выполняет то же самое. В случае, если игрок 

промахнулся, он должен передать палку (биту) следующему. 

Выигрывает тот, кто больше всех наберёт очков. 

Тема 12 «Пятнашки» 

 

Количество игроков не ограничено. Чем больше участников, тем интереснее и веселее 

играть.После того как выберут «пятнашку», все игроки должны разбежаться.«Пятнашка» 

старается кого-нибудь догнать и запятнать. Дотрагиваясь до игрока, ему необходимо назвать 

имя запятнанного, чтобы все узнали, от кого им теперь убегать.Убегая от «пятнашки», можно 

кричать слова, подзадоривающие ведущего: «Не боюсь я пятны!» Существует 2 основных 

правила, которыми в игре лучше не пренебрегать: 

 

• новому «пятнашке» нельзя пятнать того, который его только что запятнал; 

• если «пятнашка» заметил игрока, убежавшего за условную территорию игры, ему 

необходимо громко прокричать имя этого участника, который сразу становится 

«пятнашкой». 
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Тема 13 «ВОЛКИ И ОВЦЫ» 

 

Выбирают ведущего — «волка». Остальные игроки — «овцы». «Овцы» отворачиваются и 

закрывают глаза, в это время «волк» прячется. Как только «волк» спрячется, он должен 

крикнуть: «Пора!» «Овцы» начинают повсюду искать «волка». «Овца», заметившая его, 

кричит: «Осторожно! Волк!», и все «овцы» бросаются врассыпную. Задача «волка» — догнать 

какую-нибудь «овцу». Пойманная «овца» становится «волком». 

Тема 14 «Намотай ленту» 

ДЛЯ игры понадобятся 2 разноцветные ленты длиной около 5 м каждая. Ведущий связывает 

ленты между собой, а свободные концы дает игрокам. Игроки натягивают ленту, а потом 

стараются как можно быстрее намотать на руку свою половину. Побеждает участник, 

намотавший на руку свою ленту полностью или даже захвативший часть ленты соперника. 

Тема 15 «Лапта» 

Для игры понадобится небольшой мяч и крепкая палка (лапта). Игроки делятся на 2 команды. 

Играть нужно на ровной площадке, по краям которой параллельными линиями обозначают 

кон и город. Играющая команда забирает лапту и направляется в город. Задача команды — 

бить по мячу и бегать из города в кон и обратно. Игроки «служащей» команды становятся в 

поле. Они подбирают пробитые мячи и пятнают ими игроков, перебегающих из города и 

обратно. Один из игроков города — подающий, он всегда находится в городе. Его задача — 

подкидывать мяч под удары. А остальные игроки этой команды по очереди бьют лаптой по 

мячу, чтобы мяч как можно дальше улетел в поле. После удара каждый игрок обязан сбегать в 

кон и вернуться обратно. Право повторного удара дается только игроку, сбегавшему в кон. 

Игроки, стоящие в поле, стараются завладеть мячом — поймать его на лету и бросить в 

перебегающего игрока из города. Когда кто-нибудь из игроков «служащей» партии завладеет 

мячом, команды меняются местами. Цель игры — борьба за город. 

Тема 16 «Без соли соль» 

Число участников не ограничено. По жребию выбирают участников, которые будут сидеть. 

Посереди игрового поля садятся 2 человека напротив друг друга с протянутыми ногами. 

Остальные встают по одну сторону от сидящих. Руки у сидящих игроков должны быть 

сомкнуты за спиной, глаза зажмурены. Участники, проходя через ноги сидящих, один за 

другим говорят: «Без соли соль». Сделав 3 перехода, они останавливаются. В это время 

участник мгновенно перепрыгивает через ноги сидящих, за ним все другие. Сидящие 

пытаются поймать их за ноги. Пойманный участник подменяет одного из сидящих, игра 

начинается снова. 

Тема 17 «Чет-нечет» 

Один из игроков берет в руки горсть камешков (игральных кубиков, пуговиц), бросает их 

вверх, развернув руку ладонью вниз, ловит их тыльной стороной одной руки. Прикрывая 

пойманные камешки другой рукой, спрашивает по очереди игроков: «Чет или нечет?» Игрок, 

который не угадал, отдает фант. Участник, у которого закончатся фанты, выбывает из игры. 

Тема 18 «Серый волк» 

Путем жеребьевки выбирают «серого волка», остальные участники — «детки». «Волк» сидит 

в сторонке на бугорке, молчит. «Детки» ползают перед ним, будто собирая ягоды, и 

приговаривают: 

Щипу, щипу, щипу по ягодку, 

По черную смородинку: 

Батюшке в ставчик, 

Матушке в рукавчик, 

Серому волку — 

Травки на лопату. 

Дай бог умыться, 

Дай бог убраться, 

Дай бог бежать! 



 

 

После последних слов «детки» поднимаются, делают вид, что бросают в «волка» ягоды, и 

бегут. Разъяренный «волк» бросается за ними. «Детки» пытаются увернуться от «волка», а он 

ловит их. Первый пойманный участник становится «волком» вместо прежнего. 

Тема 19 «Ловись, рыбка, большая и маленькая» 

Для игры понадобится длинная веревка или скакалка с грузом на конце — «удочка». Грузом 

может послужить полотняный мешочек с каким-либо содержимым. Важно, чтобы удочка не 

была травмоопасной. Выбирают ведущего — «рыбака», остальные игроки — «рыбки». 

«Рыбак» становится в центр круга, организованного «рыбками» (на удалении 2-3 м от 

«рыбака »). Расстояние между «рыбками » должно быть приблизительно одинаковым. 

«Рыбак» берет в руки удочку и начинает ее раскручивать, сначала проводя ею по земле, потом 

поднимая выше и выше, но не более чем на 20 см над землей. А «рыбки» должны, 

подпрыгивая, ускользать от «удочки» (через нее можно также перепрыгивать). Пойманная 

«рыбка» выбывает. Игра идет до последнего игрока. «Рыбкам» запрещается менять 

местоположение во время игры, нужно прыгать там, где встал первоначально. «Рыбак» может 

удлинять и укорачивать удочку, наматывая ее на руку, а также имеет право менять 

направление вращения. 

Тема 20 Профилактика травматизма 

Правила по ТБ. 

Тема 21 Нарушение осанки 

Упражнения укрепляющего характера. 

Тема 22 «Платок» 

 

Все играющие встают в круг. Ведущий обегает за кругом 3 раза и бросает платок за одним из 

игроков. Этот игрок в свою очередь должен быстро поднять платок и погнаться за ведущим, 

чтобы постараться накинуть платок ему на шею, пока ведущий не успел обежать круг 3 раза. 
Если ведущий успевает обежать круг, он снова водит, если нет, игроки меняются местами. 

Тема 23 «Кто боится колдуна?» 

На земле чертят прямоугольник, справа и слева проводят еще по 1 черте — города. Один из 

участников будет играть роль колдуна. «Колдун» живет в одном городе, люди — в городе 

напротив. «Колдун» спрашивает людей: «Боитесь ли вы колдуна?», они отвечают: «Нет!» — и 

бегут в город колдуна, он в это же время стремится им навстречу, стараясь осалить. 

Осаленным считается игрок, которого «колдун» успеет 3 раза ударить по плечу. Этот игрок 

теперь принадлежит «колдуну» и помогает ему ловить остальных игроков. Основное правило 
игры: никто не может быть пойман в городе. 

Тема 24 «Догонялки на санках» 

 

Это зимний вариант классических догонялок. Для участия нужны несколько пар ребят и 

санки, одни на каждую пару. Игроки очерчивают на снегу квадрат — поле. За его пределы 

выезжать нельзя. Один игрок садится на санки, а второй его везет. Выбирается водящая пара, 

которая должна догнать какую-нибудь другую и дотронуться до сидящего на санках игрока, 

чтобы передать обязанности водящего. Та пара, которая выедет за пределы «поля», 
автоматически становится догоняющей. 

Тема 25 «Лучники» 

Для участия всем ребятам следует разделиться на 2 команды, у каждой должны быть лук и 

стрелы. В 10 м от игроков нужно поставить 2 доски — мишени. Суть игры заключается в том, 

чтобы наибольшее количество «слепышей» одной команды попали в цель. У кого будет 

больше промахов, тот и проиграл. При игре нужно не забывать о безопасности, не следует 
подходить к мишеням, пока все дети не выстрелят из лука. 

Тема 26 «ВОЛК» 

Для участия в этой игре нужно наибольшее количество ребят. Среди всех выбирают четырех: 
трое будут «волками», а один — «бараном». Остальные считаются «овцами». Во главе 10 
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«стада» стоит «баран», за ним, держась за руки, выстраиваются «овцы». «Волки» должны 

украсть всех животных из стада. «Баран» должен водить за собой все стадо, выстроившееся в 

цепочку по какой-либо траектории и защищать своих «овечек», нападая на «волков» только 

тогда, когда они атакуют. В свою очередь «волки» могут «воровать» лишь «овец», 

оторвавшихся от цепочки. Игра длится 10 минут, после чего «волки» и «овцы» меняются 

местами. 

Тема 27 «Камнепад» 

Для игры нужно начертить линии старта и финиша. Между ними рассыпать камешки, чем 

больше, тем лучше. Все участники встают у линии старта и по сигналу одновременно 

начинают прыгать на одной ноге к финишной черте. По дороге игроки должны собирать 

рассыпанные камешки, но только в движении и не опуская ноги. За один наклон каждый из 

участников может взять не больше одного камешка. Ребята не должны мешать друг другу и 

толкаться. Побеждает тот игрок, который соберет больше всех камней и придет к финишу 
первым. 

Тема 28 «Шаровки» 

Две команды: одна в «поле», а вторая бьёт по шарику шаровкой (битой). Основная цель тех, 

кто бьёт по шарику, чтобы он улетел дальше, и чтобы его не поймал игрок из «полевой 
команды».Если соперники ловят шарик или шаровку, то команды меняются местами. 
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Тема 29 «Горелки» 

Участники становятся парами, держась за руки, друг за другом – образуют колонну. 

Впереди колонны – водящий. По команде водящего последняя пара разъединяет руки и бежит 

вперед: один по правую, другой по левую сторону колонны. 

Задача игроков – увернуться от водящего и успеть взяться за руки. Если водящему удается 

поймать одного из игроков, то он вместе спойманным становится первой парой колонны. 

Если игроки сумеют перехитрить водящего и взяться за руки – они становятся в голову 

колонны, а водящий начинает игру сначала. 

Тема 30 «Штандер» 

Водящему вручается мяч. Игроки собираются вокруг водящего. Водящий подбрасывает мяч 

вверх и выкрикивает имя одного из играющих. 

Названный игрок ловит мяч на лету или поднимает его с земли и старается попасть им в кого- 

либо из разбегающихся в стороны остальных игроков. Поймав мяч на лету, игрок имеет право 

крикнуть: «Штандер!» Тогда все участники должны замереть, а игрок с мячом может 

спокойно прицелиться и запятнать мячом любого. 

Пойманный в воздухе мяч дает также право сразу бросить мяч вверх и выкрикнуть имя кого- 

либо из играющих. 

Если тот, кого пытались запятнать, сумеет поймать брошенный в него мяч, он получает право 

запятнать им другого игрока. Запятнанный выбывает из игры. 

Правила игры разрешают замиравшим игрокам, в которых целятся мячом, приседать, 

уклоняться от мяча, но сходить с места они не имеют права. 

Тема 31 «Рыбки» 

Игра напоминает салки, но у нее есть интересная особенность. Участники игры привязывают 

к поясу полутораметровую нитку с короткой палочкой (рыбкой) на конце. Задача играющих – 

наловить побольше рыбок, т. е. оборвать побольше волочащихся по земле палочек, наступая 

на них и, сохранить свою. Игрок, потерявший рыбку, выбывает из игры. 

Побеждает тот, кто сумел собрать большее количество рыбок, сохранив свою. 

Тема 32 «Бабки» 

Старая русская игра, напоминающая городки. В старые времена бабки делали из 

надкопытного сустава домашнего животного, остающегося после варки студня. Биток – 

самую крупную бабку – заливали изнутри свинцом и использовали в игре как биту. 

В наше время костяные бабки можно с успехом заменить небольшими деревянными чурками, 

а для битка выбрать чурку потяжелее. Бабки ставят на линию кона и выбивают с расстояния 

3–5 м. 

Играющие делятся на две команды. Перед каждой командой за линией кона в определенной 

последовательности расставляют бабки – не менее 10 штук. Участники команд стремятся 

сбить поставленные бабки меньшим количеством бросков. 

Для каждой последовательности существуют свои правила: «забор» ставят вдоль линии кона, 

«гусек» в два ряда перпендикулярно ей. «Забор» можно сбивать с любого конца, но не более 

двух бабок за один бросок. «Гусек» начинают сбивать с последней от коновой линии пары 

бабок. Если за один бросок сбито более двух бабок или бабки выбиты не подряд, их ставят на 

место. Игроки бросают биток по очереди. Побеждает команда, первой выбившая все бабки с 

кона. 

Тема 33 «Казаки-разбойники» 

Играющие разбиваются на команды, одна из которых – казаки, а другая – разбойники. 

Разбойники разбегаются прятаться, а казаки находят и отмечают место для темницы, куда 

будут отводить пойманных разбойников. Темницей может быть лавочка, угол двора, 

песочница или просто место под деревом. 
Казаки выходят на поиск и ловят разбойников. Их задача – найти, догнать, запятнать и 
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отвести в темницу разбойников. Казак отводит разбойника в темницу, держа его за руку или 

рукав. Пойманный и запятнанный разбойник не должен по правилам игры вырываться. Но 

если казак случайно разжал руку, разбойник может убежать. Разбойники могут выручать 

своих товарищей по дороге в темницу – неожиданно подбежать и осалить казака – тогда казак 

должен отпустить пленного, и оба разбойника убегают. Казак, в свою очередь, может первым 

запятнать разбойника, пытавшегося освободить пленного. Если ему это удастся, то он 
приведет уже двух пленных. 

Кроме того, разбойники могут освобождать своих товарищей из темницы. Но для этого им 

надо, миновав сторожа, запятнать самого пленного в темнице. Сторож в это время может 

запятнать самих освободителей. Для ловли разбойников и охраны, пленных можно разбиться 

на пары или на группы – это усложнит игру. 

Игра заканчивается, когда все разбойники пойманы и находятся в темнице. После этого 

казаки и разбойники могут поменяться ролями. 

Тема 34 Игра «Тише едешь» 

«Вода» и игроки встают по разные стороны от двух линий (они рисуются на расстоянии 5-7 

метровдруг от друга). Цель участников – как можно скорее достичь водящего и до него 

дотронуться. Тот, кто сделает это раньше остальных – занимает его место. Во время движения 

игроков вода периодически произносит: «Тише едешь – дальше будешь. Замри!» На этом 

слове играющие должны замереть. Теперь задача ведущего – сделать так, чтобы кто-то 

пошевелился, посмеется, заговорит. Тогда участнику придется вернуться на начало пути – за 

черту. Разрешается строить игрокам гримасы, рассказывать что-то забавное, внимательно 

вглядываться в глаза, но не дотрагиваться. 

 

 

« Русские народные игры и забавы» 

Тема 1 Здоровый образ жизни 
Кого мы можем считать здоровым человеком (беседа). 

Тема 2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! 
Комплекс упражнений утренней гимнастики. 

Тема 3Личная гигиена 
Правила личной гигиены. 

Тема 4 Профилактика травматизма 

Правила ТБ. 

Тема 5 Нарушение осанки 

Упражнения для укрепления осанки 

Русские народные игры и забавы: 

Тема 6 “Щука” 

Вариант салочек (пятнашек), осаленный прицепляется к воде и вместе они салят следующего, 

последний осаленный игрок становится водящим. 

“?” (без названия) Еще один вариант этой игры, но осаленные замирают на месте, раскрыв 

руки, они могут быть заново расколдованы, если водящий допустит к ним других игроков, 

водящим становится последний осаленный. 

Тема 7 “Водяной” 

Все встают в круг и ходят вокруг, водящего с закрытыми глазами : “Дедушка Водяной, что 

сидишь ты под водой! Выгляни на чуточку, на минуточку!” После чего водяной встает и 

выбирает наугад любого игрока, трогает и пытается угадать – кто это. Если угадал, то 

угаданный становится “Водяным”. 
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Тема 8 “Третий лишний” 

Игроки встают в круг по двое (один за другим) водящий бежит за одним из свободных 

игроков по внешнему кругу, не пересекая его, игрок может встать перед одной из пар и тогда 

убегать придется тому, кто оказывается третьим и стоит спиной к границе круга. Осаленный 

становится водящим. 

Тема 9 “Hа золотом крыльце сидели…” 

Водящий крутится на месте и вокруг себя у земли вращает прыгалками (если длинные, лучше 

сложить пополам), приговаривая (на каждый оборот по слову): “Hа золотом крыльце сидели 

царь, царица, король, королица, повар, портной, … (дальше не помню, но до этого редко дело 

доходило, если дойдете придумайте сами .Итак, игроки вокруг должны прыкать через 

скакалку, кто не успеет, тот водит и до следующей ошибки именуется словом, на котором он 

запутался в скакалке. 

Тема 10 “Кандалы” 

(Сокращенный вариант игры “Бояре”), эта игра отличается только диалогом играющих 

команд: – Кандалы. – Скованы. – Раскуйте. – Кем? – Другом моим. – Каким? Далее 

выбирается игрок, который разбивает чужую цепь. 

Тема 11 “Ворота” 

Вариант жмурок, где водит двое с закрытыми глазами – “стража”, меж которых должны 

пройти остальные игроки, пойманные меняются местами со стражей. 

Тема 12 “Слон” 

Играют две команды: “слоны” встают цепочкой, держась друг за друга в согнутом состоянии, 

наездники запрыгивают на них и “слон” пытается идти с этой ношей ( на мой взгляд, не 

совсем безобидная игра) 

Тема 13 “Козел” 

Игроки встают в круг, водят вокруг Водящего (”козла” или “короля”) хоровод со словами: – 

Шел _король_ по лесу, по лесу, по лесу, Hашёл себе пpинцессу, пpинцессу, пpинцессу, (козел 

из хоpоводавыбиpаетпpинцессу) Давай с тобой попрыгаем, попpыгаем, попpыгаем, (всеми 

выполняются указанные действия) И ножками подpыгаем, подpыгаем, подpыгаем, И ножками 

потопаем, потопаем, потопаем, И pучками похлопаем, похлопаем, похлопаем, Головкой 

покачаем, и снова начинаем… (выбирать принцессу лучше с закрытыми глазами) 

Тема 14 «Лягушки и цапля» 

Границы болота (прямоугольник, квадрат или круг), где живут лягушки, отмечаются кубами 

со стороной 20 см, между которыми протянуты верёвки. На концах верёвок мешочки с 

песком. В стороне гнездо цапли. Лягушки прыгают, резвятся в болоте. Цапля (водящий) стоит 

в своём гнезде. По сигналу воспитателя она, высоко поднимая ноги, направляется к болоту, 

перешагивает через верёвку и ловит лягушек. Лягушки спасаются от цапли, они выскакивают 

из болота. Пойманных лягушек, цапля уводит к себе в дом. (Они остаются там, пока не 

выберут новую цаплю.) Если все лягушки успеют выскочить из болота, и цапля никого не 

поймает, она возвращается к себе в дом одна. После 2 -3 повторений игры выбирается новая 

цапля. Указания. Верёвки выкладываются на кубы так, чтобы они могли легко упасть, если их 

задеть при прыжке. Упавшую верёвку снова кладут на место. Играющие (лягушки) должны 

равномерно располагаться по болоту. Через верёвки лягушки могут только перепрыгивать. 

Тема 15 «Волк во рву» 

Поперёк площадки двумя параллельными линиями на расстоянии около 100 см одна от 
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другой обозначен ров. В нём находится водящий - волк. Остальные играющие - козы. Они 

живут в доме (стоят за чертой вдоль границы зала). На противоположной стороне зала линией 

отделено поле. По словам воспитателя «Козы, в поле, волк во рву!» дети бегут из дома в поле 

и перепрыгивают по дороге через ров. Волк бегает во рву, стараясь осалить прыгающих коз. 

Осаленный отходит в сторону. Воспитатель говорит: «Козы, домой!» Козы бегут домой, 

перепрыгивая по пути через ров. После 2 --3 пробежек выбирается или назначается другой 

водящий. 

Указания. Коза считается пойманной, если волк коснулся её в тот момент, когда она 

перепрыгивала через ров, или если она попала в ров ногой. 

Тема 16 «Прыгуны» 

На землю кладут три палки. Трое детей встают так, чтобы палки находились между их 

ногами. Под текст песни дети прыгают по очереди над палками, то, скрещивая, то, разводя 

ноги, задевая палку. На каждое четверостишие прыгает другой ребенок, 

«Зайка беленький сидит, и ушами шевелит, 

Вот так, вот так, и ушами шевелит. 

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть. 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп 

Надо лапочки погреть. 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать. 

Скок-скок, скок-скок, 

Надо зайке поскакать». 

Указания:прыгать, не задевая и не сдвигая палки с места; соблюдать ритм прыжков, начинать 

и заканчивать прыжки в соответствии с началом и окончанием чтения стихов. 

Усложнение:во время прыжков выполнять хлопки перед собой, над головой, за спиной. 

Тема 17 «Лошади» 

На конюшне стоят лошади, недалеко от них сидят на скамейках конюхи с вожжами. Старший 

конюх - воспитатель подходит к дощечке, подвешенной на дерево, и отбивает примерно 15-18 

ударов. За это время конюхи быстро выводит лошадей, запрягают их и выстраиваются друг за 

другом. На сигнал «поехали» скачут галопом. По сигналу «лошади испугались» разбегаются в 

разных 

направлениях. Конюхи ловят и отводят лошадей в конюшню. Дети меняются ролями, игра 

повторяется. 

Указания: успеть построиться, пока слышны удары; правильно, ритмично выполнять галоп; 

ловить можно любую лошадь; лошадь не должна убегать из конюшни. 

Усложнение: Каждый конюх делает себе «тройку». 

Тема 18 Профилактика травматизма 

Правила ТБ. 

Тема 19 «Птички и клетка» 

Дети делятся на две подгруппы. Одна образует круг в центре площадки (дети идут по кругу, 

держась за руки) – это «клетка», другая подгруппа – «птички». Воспитатель говорит: 

«Открыть клетку!» Дети, образующие клетку, поднимают руки. «Птички» вбегают в «клетку» 

и тут же выбегают из неё. Воспитатель говорит: «Закрыть клетку!» Дети опускают руки. 

«Птички», оставшиеся в «клетке», считаются пойманными. Они встают в круг. «Клетка» 

увеличивается, и игра продолжается, пока не останется 1-3 «птички». Затем дети меняются 

ролями. 
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Тема 20 «Северный и южный ветер» 

Выбирают двух водящих. Одному на руку повязывают синюю ленту – это «северный ветер», 

другому красную – это «южный ветер». Остальные дети бегают по площадке. «Северный 

ветер» старается «заморозить» как можно больше детей – дотронутся до них рукой. 

Замороженные принимают какую-либо позу (руки в стороны, вверх, на поясе, стоят на одной 

ноге и т.д.). «Южный ветер» стремится «разморозить» детей, также дотрагиваясь рукой и 

восклицая: «Свободен!» Через 2-3 минуты назначают новых водящих, и игра возобновляется. 

Тема 21 «Бой петухов» 

Играющие стараются вывести друг друга из равновесия, прыгая на одной ноге и толкая 

соперника правым или левым плечом. Проигрывает тот, кто коснётся земли второй ногой. 

Руки дети держат на поясе либо скрёстно перед грудью; можно держаться одной рукой за 

носок согнутой ноги. Толкаться руками не разрешается. Побеждает тот, кто дольше 

продержится, прыгая на одной ноге. 

Тема 22 «Караси и щука» 

Одного ребёнка выбирают «щукой». Остальные играющие делятся на две подгруппы: одна из 

них образует круг – это «камешки», другая – «караси», которые плавают внутри круга. 

«Щука» находится за пределами круга. По сигналу воспитателя «Щука!» ребёнок 

изображающий её, вбегает в круг и старается поймать «карасей». «Караси» прячутся за 

«камешки» - приседают за кем-нибудь из игроков, стоящих по кругу. «Щука» ловит тех 

игроков, которые не успели спрятаться, и уводит их за круг. После 2-3 повторений 

подсчитывают количество пойманных игроков. Выбирают новую «Щуку». Дети, стоящие по 

кругу и внутри его, меняются местами, и игра продолжается. 

Тема 23 «Лиса в курятнике» 

Гимнастические скамейки ставят квадратом – это «насест». На скамейках стоят дети – 

«куры». Внутри квадрата («курятника») бегает «лиса». «Куры» то спрыгивают с «насеста» и 

бегают по «курятнику», то залезают на скамейки. «Лиса» старается поймать (дотронуться 

рукой) «курицу», которая хотя бы одной ногой касается земли. После того как водящий 

поймает 3-5 «кур», из числа самых ловких назначается новая «лиса». Игра повторяется 4-5 раз 

Тема 24 «Река и ров» 

Дети строятся на середине площадки в колонну по одному. Справа от колонны находится 

«ров», слева – «река». Через «реку» надо «переплыть» - идти, имитируя руками движения 

пловца, через «ров» - перепрыгнуть. По сигналу воспитателя «Ров – справа!» дети 

поворачиваются направо и прыгают вперёд. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается 

упавшим в реку, и ему помогают выбраться, подавая руку. Затем все возвращаются к 

начальному построению. 

По сигналу «Река – слева!» дети поворачиваются налево и «плывут на другой берег». Тот, кто 

ошибся и попал в «ров», возвращается к товарищам. 
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Тема 25 «Горячая картошка» 
 

Количество игроков: не менее трех 

Дети становятся в круг и перекидывают друг другу мяч, будто это горячая картошка. Игроки 

должны перекидывать мяч быстро, что бы не обжечься. 

Тема 26 «Заяц без логова» 
 

Количество игроков: любое 

Участники игры стоят парами лицом друг к другу, подняв сцепленные руки вверх. Это - 

логово зайца. Выбираются двое водящих - заяц и охотник. Заяц должен убегать от охотника, 

при этом он может спрятаться в логово, т.е. встать между играющими. Тот, к кому он встал 

спиной, становится зайцем и убегает от охотника. 

Если охотник» осалит зайца, то они меняются ролями. 

Тема 27 «Подвижная цель» 
 

Количество игроков: любое 

Дети образуют большой круг, расположившись в 2 - 3 шагах друг от друга. Перед их носками 

можно провести линию. Выделяется водящий, который выходит на середину круга. 

По сигналу дети начинают перебрасывать друг другу мяч, чтобы выбрать момент и попасть 

им в водящего. Водящий, бегая по кругу, увертывается от мяча. Тот, кто попал мячом в 

водящего, идет на его место. 

Тема 28 Профилактика травматизма 

Правила ТБ. 
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Тема 29 «Бредень» 
 

Количество игроков: любое. 

Играют две команды. Одна команда, взявшись за руки, образует "бредень" и ловит свободно 

передвигающихся по площадке соперников "рыбу". Пойманные игроки выбывают из игры. 

Через некоторое время команды меняются ролями. 

Выигрывает команда, поймавшая "рыбы" больше. "Рыба" считается пойманной в том случае, 

если рыбакам удается образовать вокруг нее круг. Игра повторяется несколько раз. 

Тема 30 «Заколдованный замок» 
 

Количество игроков: любое 

Играющие делятся на две команды. Первые должны расколдовать замок, а вторая команда - 

помешать им в этом. Замком может служить дерево или стена. Около замка находятся 

главные ворота - двое ребят из второй команды с завязанными глазами. Вообще у всех 

игроков этой команды глаза должны быть завязаны. Они произвольно, так, как им хочется, 

располагаются на игровой площадке. 

Игроки, которые должны расколдовать замок по команде ведущего начинают бесшумно 

двигаться к главным воротам. Их задача - незаметно дойти до ворот, пройти сквозь них и 

дотронуться до замка. При этом игра считается оконченной. 

Тема 31 «Али-баба» 
 

Количество игроков: любое 

Играющие делятся на две команды и встают, взявшись за руки, лицом к команде противника, 

на расстоянии 5 –7 метров. Игру начинает одна из команд словами: 

- Али-баба! 

Вторая команда хором отвечает: 

- О чем слуга 

Вновь говорит первая команда: 

- Пятого, десятого, Сашу нам сюда!. 

Тема 32 «Два Мороза» 
 

Количество игроков: любое 

Перед детьми стоят два водящих, два Мороза. 

- Мы Морозы удалые, братья молодые: 

Я Мороз Красный нос, 

Я Мороз Синий нос. 

Кто из вас решится в путь – дороженьку пустится? 

Дети отвечают: 

- Не боимся мы угроз и нестрашен нам Мороз. 

После этого дети должны пробежать на другую сторону и не попасться Морозам. 

Тема 33 "Жар-птица" 

Участвуют 2 команды. В составе каждой 6 человек. Для игры из лоскутков материи 

изготавливается и красочно расписывается жар-птица. Одна команда (по жребию) образует 

круг. Игроки перекидывают жар-птицу друг другу так, чтобы ее не смог поймать водящий из 

команды соперников, находящийся в середине круга. Как только водящий поймает жар- 

птицу, его команде присуждается 1 очко, и игра возобновляется. По истечении условного 
времени команды меняются ролями. Побеждает команда, набравшая больше очков. 

Тема 34 "Перетягивание воза" 

Участвуют 2 команды по 4-8 человек. Они строятся в шеренги одна против другой. Между 

шеренгами проводится линия. По сигналу соперники, взяв друг друга за руки, стараются 

перетянуть один другого за линию. Команда, сумевшая перетянуть большее количество 

(число) соперников, объявляется победителем. Игру можно усложнить, обозначив вместо 
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одной линии двумя параллельными чертами коридор шириной 50 см. Перетянутым считается 

игрок, переступивший линию или коридор двумя ногами. 

 

 

« Русские игровые традиции» 

Тема 1 Здоровый образ жизни 
Кого мы можем считать здоровым человеком (беседа). 

Тема 2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! 

Комплекс упражнений для утренней гимнастики. 

Тема 3 Личная гигиена 

Что такое гигиена. Правила личной гигиены. 

Тема 4 Профилактика травматизма 

Инструкция по ТБ. Цели и задачи курса. 

Тема 5 Нарушение осанки 

Упражнения для укрепления осанки 

Русские игровые традиции в подвижных играх 

Тема 6 «Зазывалки» 

Предыгровые зазывалки, как метод сбора участников будущей совместной игры при 

помощи специальной речевки, имеет давнюю традицию. Зазывалки использовались как 

зачин, призывающий потенциальных участников к игре: 

Чижик-пыжик воробушек, 

По улоньке скачет, 

Девиц собирает 

Поиграть-поплясать 

Себя показать?. 

 

Призыв к игре сопровождался подпрыгиванием на месте или по кругу, а произносивший 

их должен был вытянуть вперед руку с отогнутым большим пальцем. Желающие играть 

должны были схватить зазывалу за палец кулаком и в свою очередь отогнуть свой 

большой палец. Все это время зазывала произносил приговор с указанием названия игры. 

Когда набиралось достаточное количество игроков, зазывала заканчивал набор: 

 

Тай-тай, налетай! 

Никого не принимай! 

 

Так как в большинстве игр требуется водящий, нередко зазывалка использовалась заодно 

и для его определения: 

Последнему ? водить! 

В тех случаях, когда зазывалка не определяла водящего или такового не было в самой 

игре (например, в командных играх), использовали жребий или считалку. 

Тема 7 «Жребий» 

 

Жребий в игровой традиции выполняет функцию высшей справедливости. Его решению 

при распределении игровых ролей все обязаны подчиняться беспрекословно. Обычно 
жеребьевка предназначена для тех игр, в которых предусмотрено две команды. Из числа 

http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779
http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36
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самых ловких игроков выбираются две матки (капитана), затем ребята, примерно равные 

по силам и возрасту, отходят парами в сторону, сговариваются и, договорившись, 

подходят к маткам: 

 

Мати, мати, 

Что вам дати? 

 

и спрашивают, кто из них кого выбирает: 

 

Какого коня ? сивого 

Или златогривого? 

 

Или: 

За печкой заблудился 
Или в стакане утопился? И т.д. 

Тема 8 «Волки во рву» 

На земле чертиться коридор, шириной около метра обозначающий ров. Его можно было 

делать различным по ширине и зигзагообразным. Во рву располагаются водящие, волки. 

Их немного, два или три и они не имеют права покидать ров. Остальные играющие 

? зайцы. Зайцы стараются перепрыгнуть через ров и не оказаться осаленными волками. 

Если до зайца дотронулись, он выбывает из игры или сам становится волком. 

Зайцы ров не перебегают, а перепрыгивают. Если нога зайца коснулась территории рва, 

это значит, что он провалился в ров и в этом случае также выбывает из игры. 

Тема 9 «Волки и овцы» 

На игровой поле отмежевываются площадки, имеющие 3 - 4 шага в ширину и 

называемыезагонами. 

Играющие назначают одного из участников пастухом, другого - волком, а остальные 

остаются в роли овец. 

Пространство между загонами, называется полем. На одной из сторон его отделяют 

чертой небольшое пространство - логовище волка. 

После этого овцы размещаются в одном из загонов, а сам пастух становится в поле 

вблизи загона. 

Волк, предлагает пастуху погнать стадо овец в поле, а сам в это время старается схватить 

какую-нибудь из них и увлечь в свое логовище. Пастух старается оградить овец, 

направляющихся в противоположный загон, от волка. Пойманные волком становятся его 

помощниками. Помощники не могут ?ловить? овец, но могут их всячески задерживать, 

мешая вернуться в загон. После очередной поимки волк вновь обращается к пастуху со 

словами: ?гони стадо в поле?, и игра продолжается. 

Число помощников волка постепенно увеличивается, и он каждый раз вместе с ними 

продолжает выходить на охоту за овцами. 

Волк не должен оставлять логовища до тех пор, пока овцы не выйдут из своего загона и не 

двинутся по направлению к противоположному. 
Волк может ловить овец лишь в поле. 

Тема 10 «Медведь и вожак» 

Для игры необходима веревка длиной в 1,5-2 метра. 

Одного из участников назначают медведем, другого вожаком. Они берут в руки 

противоположные концы веревки, а остальные играющие группируются в 4-6 шагах от 

них. По сигналу, данному вожаком, игра начинается, и все бросаются на медведя, 

стараясь запятнать его.Вожак, охраняя последнего, в свою очередь пытается запятнать 

каждого приближающегося к медведю, прежде чем медведь получит 5-6 легких ударов. 

Если вожаку это удается, запятнанный им игрок становится медведем. А в том же случае, 

еслимедведь получит вышеуказанное количество ударов, и вожак не успеет запятнать 

кого-либо, то он сам становится медведем, а нанесший последний удар ? вожаком. 
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Пятнающие медведя должны вслух заявить о нанесенном ударе, причем удары могут быть 

наносимы лишь поочередно, а не одновременно двумя или несколькими играющими. 

В начале и во время игры, при каждой смене центральных действующих 

лиц: вожака и медведя ? остальные участвующие не должны подходить к ним ближе, чем 

на 4-6 шагов, до тех пор, покавожак не даст сигнала. За нарушение последнего правила, в 

наказание полагается роль медведя. 

Тема 11 «Водяной» 

Водяной (водящий) сидит в кругу с закрытыми глазами. Играющие водят вокруг него 

хоровод со словами: 

 

Дедушка водяной, 

Что сидишь ты под водой? 

Выгляни на чуточку, 

На одну минуточку. 

 

Круг останавливается и водяной встает и, не открывая глаз, подходит к одному из 

играющих. 

Задача водяного - определить, кто перед ним. Если водяной угадал, он меняется ролью и 

теперь тот, чьё имя было названо, становится водящим. 
Водяной может трогать стоящего перед ним игрока, но глаза открывать нельзя. 

Тема 12 «Невод» 

Игра проходит на ограниченной площадке, пределы которой нельзя пересекать никому из 

играющих. Двое или трое игроков берутся за руки, образуя невод. Их задача ? поймать как 

можно больше плавающих рыб, т.е. остальных игроков. Задача рыб ? не попасться в невод. 

Еслирыбка оказалась в неводе, то она присоединяется к водящим и сама становится 

частью невода. 

Игра продолжается до того момента, пока не определится игрок, оказавшийся 

самой проворной рыбкой. 
Рыбки не имеют права рвать невод, т.е. расцеплять руки у водящих 

Тема 13 «Чехарда» 

Один из игроков выбирается на роль козла. Оставшиеся по очереди должны через него 

перепрыгивать. Кто не сумел перепрыгнуть через козла, или его свалил, или сам упал 

после прыжка, становится на место козла, а бывший козел идет прыгать. Для сложности 

вместо одногокозла можно выбирать нескольких, и прыгающий должен преодолеть без 

ошибок всю цепочку. 

Козлу запрещено умышленно прогибаться, уворачиваться или иным способом мешать 

прыгающему. 

Тема 14 «Птицелов» 

Играющие определяют одного игрока, который становится птицеловом. Оставшиеся 

выбирают себе названия птиц, крику которых они могут подражать и 

становятся птицами. Птицы встают в круг, в центре которого ? птицелов с завязанными 

глазами. Птицы ходят вокруг птицелова и произносят нараспев: 

 

В лесу, во лесочке, 

На зеленом дубочке. 

Птички весело поют, 

Ай! Птицелов идет! 

Он в неволю нас возьмет, 

Птицы, улетайте! 

 

Птицелов хлопает в ладоши, играющие останавливаются на месте, и водящий начинает 

искатьптиц. Тот, кого он нашел, подражает крику птицы, которую он 
выбрал. Птицелов угадывает название птицы и имя пойманного. После чего этот игрок 

http://usveter.narod.ru/kikimora.html
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сам становится птицеловом. Еслиптицелов ошибается ? игра продолжается в тех же 

ролях. 

Играющие не должны прятаться за предметы, встречающиеся на пути. Игроки обязаны 

останавливаться на месте точно по сигналу. 

Тема 15 «Жмурки» 

С помощью считалки выбирают водящего ? жмурку. Ему завязывают глаза, отводят на 

середину игровой площадки, заставляют несколько раз повернуться вокруг себя и 

спрашивают: 

 

- Кот, кот, на чем стоишь? 

- На квашне. 

- Что в квашне? 

- Квас. 

- Лови мышей, а не нас! 

После этих слов участники игры разбегаются, а жмурка их ловит. Пойманный меняется 

ролями сводящим. 

Жмурке запрещено сдвигать с глаз повязку, а убегающие не имеют права покидать 

площадку. 

Тема 16  Профилактика травматизма 

 

Инструкция по ТБ. 

Тема 17 «Дуга» 

Для игры натягивается веревочка и игроки по очереди должны пройти под ней, 

прогнувшись. При этом нельзя падать и задевать саму веревку. С каждым коном веревка 

опускается все ниже и ниже и в конце побеждает самый гибкий и упорный. 

Тема 18 «Кот и мышь» 

Игроки (не более пяти пар) встают в два ряда лицом друг к другу, берутся за руки, образуя 

небольшой проход - нору. В одном ряду стоят коты, в другом - мыши. Игру начинает 

первая пара: кот ловит мышь, а та бегает вокруг играющих. В опасный момент мышь 

может спрятаться в коридоре, образованном сцепленными руками игроков. Как только кот 

поймал мышь, игроки встают в ряд. Начинает игру вторая пара. Игра продолжается, пока 

коты не переловят всех мышей. 

Правила игры. Коту нельзя забегать в нору. Кот и мыши не должны убегать далеко от 

норы. 

Тема 19 «Ляпка» 

 

Один из играющих - водящий, его называют ляпкой. Водящий бегает за участниками 

игры, старается кого-то осалить, приговаривая: "На тебе ляпку, отдай ее другому!" Новый 

водящий догоняет игроков и старается кому-то из них передать ляпку. Так играют в 

Кировской области. А в Смоленской области в этой игре водящий ловит участников игры 

и у пойманного спрашивает: "У кого был?" - "У тетки".- "Что ел?" - "Клёцки".- "Кому 

отдал?" Пойманный называет по имени одного из участников игры, и названный 

становится водящим. 

Правила игры. Водящий не должен преследовать одного и того же игрока. Участники 

игры внимательно наблюдают за сменой водящих. 

Тема 20 «Заря» 

 
Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих - заря - ходит сзади 
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с лентой и говорит: 

 

Заря-зарница, 

Красная девица, 

По полю ходила, 

Ключи обронила, 

Ключи золотые, 

Ленты голубые, 

Кольца обвитые - 

За водой пошла. 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, 

который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. 

Тот, кто останется без места, становится зарей. Игра повторяется. 

Правила игры. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока 

водящий выбирает, кому положить на плечо платок. 

Тема 21 «Гуси» 

 

На площадке чертят небольшой круг, в середине его сидит волк. Играющие, 

взявшись за руки, встают в большой круг. Между кругом, где сидит волк, и хороводом 

встают в небольшой круг гусенята. Играющие в хороводе идут по кругу и спрашивают 

гусенят, которые также ходят по кругу и отвечают на вопросы: 

 

- Гуси, вы гуси! 

 

- Га-га-га, га-га-га! 

 

- Вы, серые гуси! 

 

- Га-га-га, га-га-га! 

 

- Где, гуси, бывали? 

 

- Га-га-га, га-га-га! 

 

- Кого, гуси, видали? 

 

- Га-га-га, га-га-га! 

 

С окончанием последних слов волк выбегает из круга и старается поймать гусенка. Гуси 

разбегаются и прячутся за стоящих в хороводе. Пойманного гусенка волк ведет в середину 

круга - в логово. Гуси встают в круг и отвечают: 

 

Мы видели волка, 
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Унес волк гусенка, 

Самого лучшего. 

Самого большого 

Далее следует перекличка хоровода и гусей: 

 

- А, гуси, вы гуси! 

 

- Га-га га, га га га! 

 

- Щиплите-ка волка, 

Выручайте гусенка! 

Гуси машут крыльями, с криком га-га бегают по кругу, донимают волка. Пойманные 

гусенята в это время стараются улететь из круга, а волк их не пускает. Игра заканчивается, 

когда все пойманные гуси уходят от волка. 

 

Игра повторяется, но играющие в хороводе становятся гусями, а гуси встают в хоровод. 

Волка выбирают. 

 

Правила игры. Хоровод гусей и гусенята идут по кругу в разные стороны. Текст должны 

проговаривать все дружно. Пойманный гусенок может выйти из круга только тогда, когда 

кто-то из играющих коснулся рукой волка 

Тема 22 «Удар по веревочке» 

Для игры необходима замкнутая в круг веревочка. Игроки берутся обеими руками за 

веревочку с внешней стороны. Выбирается один водящий, который должен находиться в 

центре круга, образованного веревочкой. Цель водящего – посалить, т.е. ударить по руке 

одного из играющих находящихся с внешней стороны круга. Те, кто находятся с внешней 

стороны круга, во время атаки водящего могут отпустить от веревочки только одну руку. 

Если играющий отпускает от веревочки две руки или по одной из них попадает водящий, 

то уже именно он становится в круг и игра продолжается дальше. 

Тема 23 «Зайки» 

Игра проводиться на открытом пространстве. Из всех игроков выбирается один 

охотник, все остальные изображают зайцев, стараясь прыгать га двух ногах. Задача 

охотника поймать самого не проворного зайца, осалив его рукой. Но в игре существует 

одно немаловажное условие, охотник не имеет права ловить зайца, если тот находится на 

"дереве". В контексте данной игры деревом будет являться любая щепочка или же пенек. 

Это условие сильно усложняет охотнику жизнь, что часто во время игры приводи его в 

негодование. Однако, как только удается осалить одного из зайцев, он тут же становится 

охотником, принимая на себя незавидную обязанность – ловить зайцев. 

Тема 24 «Прыганье со связанными ногами» 

Всем участникам завязываются ноги плотной широкой веревкой или платком. После 

чего все становятся около исходной линии и по сигналу начинают прыгать в сторону 

финишной черты. Победителем является тот, кто быстрее всех преодолел расстояние. 

Расстояние не должно быть слишком большим, так как прыгать с завязанными ногами 

достаточно тяжело. 
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Тема 25 «У медведя во бору» 

Игра для самых маленьких. Из всех участников игры выбирают одного водящего, 

которого назначают "медведем". На площадки для игры очерчивают 2-ва круга. 1-ый 

круг – это берлога "медведя", 2-ой – это дом, для всех остальных участников игры. 

 

Начинается игра, и дети выходят из дома со словами: 

 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь не спит, 

И на нас рычит. 

После того, как дети произносят эти слова, "медведь" выбегает из берлоги и старается 

поймать кого-либо из деток. Если кто-то не успевает убежать в дом и "медведь" ловит 
его, то уже сам становится "медведем" и идет в берлогу. 

Тема 26 «Гуси» 

 

Дети делятся на 2-ве команды. В центре площадки чертится круг. Игроки, по одному 

от команды, выходят в круг, поднимают левую ногу назад, берутся за нее рукой, а правую 

руку вытягивают вперед. По сигналу игроки начинают толкаться ладонями вытянутых 

рук. Побеждает игрок, которому удастся вытолкнуть соперника за пределы круга или же 

если соперник встанет на обе ноги. Побеждает команда, набравшая большее количество 
индивидуальных побед. 

Тема 27 «Бой петухов» 

Игра проводится практически по тем же правилам, что и игра Гуси. Основное 

отличие заключается в том, что игроки, прыгая на одной ноге, закладывают руки за спину 

и толкаются не ладошками, а плечо в плечо. Побеждает игрок, которому удастся 

вытолкнуть соперника за пределы круга или же если соперник встанет на обе ноги. 

Побеждает команда, набравшая большее количество индивидуальных побед. 

Тема 28 «Переездной конь» 

В игре могут с успехом принимать участие, как взрослые, так и дети, особенно во 

время массовых праздников. Все участники делятся на две команды: одни – "кони", 

другие – "наездники". "Наездники" садятся на "коней" и образуют круг. Одному из 

"наездников" вручается мяч. "Наездники" передают мяч по кругу в ту или иную сторону, 

например, вправо. И нужно, чтобы мяч прошел несколько кругов, по договоренности до 

игры. После чего команды меняются местами, но, как правило, игра складывается иначе. 

Если во время переброски мяча он оказывается на земле, то команды моментально 

меняются местами: "кони" становятся "наездниками", а "наездники" – "лошадками". 

Тема 29 «Зелёная репка» 

Все играющие встают в круг, берутся за руки, поют песню: 

Зелёная репка, держись крепко, 

кто оборвётся, тот не вернётся. 
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Раз, два, три. 

На счёт «три» все проворачиваются вокруг себя кому как захочется, но руки стараются не 

расцеплять. Кто разорвёт руки, входит в круг, остальные повторяют песню. И так 

несколько раз. 

Тема 30 «Дударь» 

 

Выбирается Дударь, становится в круг. Вокруг него идёт хоровод и поёт песню: 

 

Дударь, Дударь, Дударище 

старый, старый старичище. 

Его под колоду, его под сырую, 

его под гнилую. 

– Дударь, Дударь, что болит? 

 

Дударь показывает и называет, что у него болит (рука, голова, спина, коленка и т.д.), все 

кладут руки друг другу на это место и снова начинают ходить по кругу с песней. 

 

Дударь, Дударь, Дударище 

старый, старый старичище. и т.д. 

Когда надоест играть, Дударь говорит: «Выздоровел!» 

Тема 31 «Капустка» 

 

Все берутся за руки, начинают петь песню: 

 

Ах, капустка, рассадка моя, 

только милому досадка одна. 

Ах, капустка, легко стелется – 

двое ходят – третий сердится. 

Ах, капустка, золотой корешок, 

а мой милый – золотой женишок! 

 

Со словами: Вейся, вейся, завивайся круг в одном месте (возле ведущего) разрывается и 

все начинают, как спираль закручиваться вокруг одного из концов (где нет ведущего). 

Затем со словами: Вейся, вейся, развивайся ведущий начинает быстро раскручивать 

спираль (можно – быстро, змейкой и восьмёркой, рывками). 

Тема 32 «Солнышко» 

 

По считалке выбирают водящего – «Солнышко». Остальные дети встают в круг. 

«Солнышко» стоит посредине круга, все поют: 
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Гори, солнце, ярче! 

Лето будет жарче, 

А зима теплее, 

А весна милее! 

Первые две строчки идут хороводом, на последующие две поворачиваются лицом друг к 

другу, делают поклон, затем подходят ближе к «Солнцу», оно говорит «ГОРЯЧО!» и 

догоняет детей. Догнав играющего, дотрагивается до него, ребёнок замирает и выбывает 

из игры. 

Тема 33 «В круги» 

 

Выбирается водящий. Игроки образуют круг. В центре с закрытыми глазами стоит 

водящий. Все ходят вокруг него и поют: 

 

Отгадай, чей голосок, 

Становися во кружок 

И скорей кого-нибудь 

Своей полочкой коснись. 

Отвечай поскорей, 

Отгадать поторопись! 

Затем останавливаются, а водящий ощупывает у всех головы. Тот, кого он верно назовет 

по имени, идет в круг водящим. 

Тема 34 «Медом или сахаром» 

Играющие делятся на две команды: выбирают, кем быть – медом или сахаром. Затем 

берут палку и тянут ее за оба конца. Соревнуются, на чей стороне больше меда или 
сахара. 

3. Тематическое планирование 

 

5 класс 

«Современные подвижные игры» 

№ Тема Кол. часов 

Теория Практи- 

ческие 

занятия 

Дата 

1 Здоровый образ жизни 2 1   

2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! 1  1  

3 Личная гигиена 1 1   

4 Профилактика травматизма 1 1   

5 Нарушение осанки 1  1  
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6 Современные подвижные игры: 

«Мяч по кругу» 
1  1  

7 «Поймай рыбку» 1  1  

8 «Цепи кованы» 1  1  

9 Профилактика травматизма 1 1   

10 «Змейка на асфальте» 1  1  

11 «Бег с шариком» 1  1  

12 «Нас не слышно и не видно» 1  1  

13 «Третий лишний» 1  1  

14 «Ворота» 1  1  

15 «Чужая палочка» 1  1  

16 «Белки, шишки и орехи» 1  1  

17 Профилактика травматизма 1 1   

18 Нарушение осанки 1  1  

19 «След в след» 1  1  

20 Эстафета 1  1  

21 « Мишень» 1  1  

22 «С кочки на кочку» 1  1  

23 «Без пары» 1  1  

24 «Веревочка» 1  1  

25 «Плетень» 1  1  

26 Профилактика травматизма 1 1   

27 «Кто больше» 1  1  

28 «Успевай, не зевай» 1  1  
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29 «День и ночь» 1  1  

30 «Наперегонки парами» 1  1  

31 «Ловушки-перебежки» 1  1  

32 «Вызов номеров» 1  1  

33 «Хвостики» 1  1  

 

 

 

6 класс 

«Старинные подвижные игры» 

№ Тема Кол. часов 

Теория Практи- 

ческие 
занятия 

Дата 

1 Здоровый образ жизни 1 1   

2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! 1  1  

3 Личная гигиена 1 1   

4 Профилактика травматизма 1 1   

5 Нарушение осанки 1  1  

6 Старинные подвижные игры 

 
«Двенадцать палочек» 

1  1  

7 «Катание яиц» 1  1  

8 «Чижик» 1  1  

9 Профилактика травматизма 1 1   

10 «Пустое место» 1  1  

11 «Городки» 1  1  

12 «Пятнашки» 1  1  

13 «ВОЛКИ И ОВЦЫ» 1  1  

14 «Намотай ленту» 1  1  

15 «Лапта» 1  1  
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16 «Без соли соль» 1  1  

17 «Чет-нечет» 1  1  

18 «Серый волк» 1  1  

19 «Ловись, рыбка, большая и маленькая» 1  1  

20 Профилактика травматизма 1 1   

21 Нарушение осанки 1  1  

22 «Платок» 1  1  

23 «Кто боится колдуна?» 1  1  

24 «Догонялки на санках» 1  1  

25 «Лучники» 1  1  

26 «ВОЛК» 1  1  

27 «Камнепад» 1  1  

28 «Шаровки» 1  1  

29 «Горелки» 1  1  

30 «Штандер» 1  1  

31 «Рыбки» 1  1  

32 «Бабки» 1  1  

33 «Казаки-разбойники» 1  1  

34 «Тише едешь» 1  1  

 

 

7 класс 

« Русские народные игры и забавы» 

№ Тема Кол. часов 

Теория Практи- 

ческие 
занятия 

Дата 

1 Здоровый образ жизни 1 1   



 

 

2 Здоровье в порядке - спасибо зарядке! 1  1  

3 Личная гигиена 1 1   

4 Профилактика травматизма 1 1   

5 Нарушение осанки 1  1  

6 Русские народные игры и забавы 

“Щука” 

1  1  

7 “Водяной” 1  1  

8 “Третий лишний” 1  1  

9 “Hа золотом крыльце сидели…” 1  1  

10 “Кандалы” 1  1  

11 “Ворота” 1  1  

12 “Слон” 1  1  

13 “Козел” 1  1  

14 «Лягушки и цапля» 1  1  

15 «Волк во рву» 1  1  

16 «Прыгуны» 1  1  

17 «Лошади» 1  1  

18 Профилактика травматизма 1  1  

19 «Птички иклетка» 1  1  

20 «Северный и южный ветер» 1  1  

21 «Бой петухов» 1  1  

22 «Караси и щука» 1  1  

23 «Лиса в курятнике» 1  1  

24 «Река и ров» 1  1  

25 «Горячая картошка» 1  1  
12 



12  

 

26 «Заяц без логова» 1  1  

27 «Подвижная цель» 1  1  

28 Профилактика травматизма 1 1   

29 «Бредень» 1  1  

30 «Заколдованный замок» 1  1  

31 «Али-баба» 1  1  

32 «Два Мороза» 1  1  

33 "Жар-птица". 1  1  

34 "Перетягивание воза". 1  1  

 

 

8 класс 

« Русские игровые традиции» 

№ Тема Кол. часов 

Теория Практи- 

ческие 

занятия 

Дата 

1 Здоровый образ жизни 1 1   

2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! 1  1  

3 Личная гигиена 1 1   

4 Профилактика травматизма 1 1   

5 Нарушение осанки 1  1  

6 Русские игровые традиции в 

подвижных играх 

«Зазывалки» 

1  1  

7 «Жребий» 1  1  

8 «Волки во рву» 1  1  

9 «Волки и овцы» 1  1  

10 «Медведь и вожак» 1  1  

11 «Водяной» 1  1  
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12 «Невод» 1  1  

13 «Чехарда» 1  1  

14 «Птицелов» 1  1  

15 «Жмурки» 1  1  

16 Профилактика травматизма 1  1  

17 «Дуга» 1  1  

18 «Кот и мышь» 1  1  

19 «Ляпка» 1  1  

20 «Заря» 1  1  

21 «Гуси» 1  1  

22 «Удар по веревочке» 1  1  

23 «Зайки» 1  1  

24 «Прыганье со связанными ногами» 1  1  

25 «У медведя во бору» 1  1  

26 «Гуси» 1  1  

27 «Бой петухов» 1  1  

28 «Переездной конь» 1  1  

29 «Зелёная репка» 1  1  

30 «Дударь» 1  1  

31 «Капустка» 1  1  

32 «Солнышко» 1  1  

33 «В круги» 1  1  

34 «Медом или сахаром» 1  1  
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Адаптированная рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

«Смотрю на мир глазами художника» 

5-8 класс 
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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Смотрю на мир 

глазами художника», разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми и 

методическими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599. 

2. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по 

отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам (модулям) БОУ «Вашкинская СШ». 

3. Положение   о внеурочной  деятельности  БОУ «Вашкинская СШ». 

 

Программа реализует общекультурное направление, составлена на основе авторской 

программы Е. И. Коротеевой (Примерные программы под редакцией В.А. Горского - М.: 

Просвещение, 2011 г.) и рассчитана на 136 часов (по 34 часа в каждом классе). 

 

Цель программы: 

-дать возможность детям проявить себя, творчески раскрыться в области различных 

видов искусства. 

– разностороннее художественно-творческое развитие обучающихся: 

-формирование целостного, гармонического восприятия мира; 

-активизация самостоятельной творческой деятельности; 
-развития интереса к природе и потребности общения с искусством; 

-формирование духовных начал личности, воспитание эмоциональной отзывчивости и 

культуры восприятия произведений профессионального и народного искусства; 

-воспитание нравственных и эстетических чувств, любви к родной природе, своему 

народу. 

Задачи: 

− развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха в 
том или ином виде искусства; 

− научить приёмам исполнительского мастерства; 

− научить слушать, видеть, понимать и анализировать произведения искусства; 

− научить правильно использовать термины, формулировать определения понятий, 
используемых в опыте мастеров искусства; 

− знакомить детей с изобразительным искусством разных видов (живописью, 

графикой, скульптурой,) и жанров, учить понимать выразительные средства 

искусства; 

− учить детей видеть и понимать прекрасное в жизни и искусстве, радоваться красоте 

природы, произведений классического искусства, окружающих предметов; 

− развивать творческие способности детей; 

воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества. 

Программа поможет решить различные учебные задачи: освоение детьми 

основных правил изображения; овладение материалами и инструментами 

изобразительной деятельности; развитие стремления к общению с искусством; 

воспитательные задачи: формирование эстетического отношения к красоте 

Содержание курса «Смотрю на мир глазами художника» в 5 – 8 классах является 

важным звеном в системе непрерывного эстетического образования. 

 

1. Планируемые результаты : 

• осознавать роль художественной культуры в жизни людей; 

• эмоционально «проживать» художественные произведения, выражать свои 
12

 

эмоции; 
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• обращать внимание на особенности устных и письменных высказываний других 

людей о произведениях искусства, о собственных работах , работах своих 

товарищей. 

• определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

• учиться высказывать своё предположение на основе работы с материалом; 

• учиться работать по предложенному учителем плану 

• находить ответы на вопросы в иллюстрациях, в работах художников; 
• делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: с помощью 

художественных образов передавать различные эмоции. 
• оформлять свои мысли в устной и художественной форме; 

• слушать и понимать речь других; пользоваться приёмами передачи эмоций с 

помощью художественных образов , перенесенных на бумагу; 

• учиться работать в паре, группе. 

Обучающиеся узнают: 

- основные виды художественной деятельности (рисунок, живопись, скульптура, 

художественное конструирование и дизайн, декоративноприкладное искусство) и 

участвовать в художественнотворческой деятельности, используя различные 

художественные материалы и приемы работы с ними для передачи собственного замысла; 

- основные виды и жанры пластических искусств, понимать их специфику; 

- как различать и передавать в художественнотворческой деятельности характер, 

эмоциональные состояния и свое отношение к ним средствами художественного образного 

языка; 

- как узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать шедевры своего 

национального, российского и мирового искусства, изображающие природу, человека, 

различные стороны окружающего мира и жизненных явлений. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- развивать воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные интересы; 

- расширить знания и представления о традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества; 

- познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами и 

областями применения; 

- познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных материалов; 

- использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях; 

- познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов; 

- совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные 

роли, оценивать деятельность окружающих и свою собственную. 

 

2. Содержание курса 

Живопись. 

Первый год обучения. Начальные представления об основах живописи, развитие 

умения получать цветовое пятно, изучение основных, тёплых и холодных цветов. 

Контраст тёплых и холодных цветов, эмоциональное изменение цвета в зависимости 

от характера его насыщения белой или чёрной краской. 

Практическая работа: освоение приёмов получения живописного пятна. Работа 

идёт «от пятна», без использования палитры. Изображение пейзажей, сказочных 

животных и птиц, растений, трав. 

Второй год обучения. Углубление знаний об основных и о составных цветах, о 
тёплых и холодных, о контрасте тёплых и холодных цветов. Расширение опыта 

получения эмоционального изменения цвета путём насыщения его ахроматическ1ой3 

шкалой (насыщения цвета белой и чёрной краской). Осваивается способ насыщения 
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цвета серой краской, и дети знакомятся с эмоциональной выразительностью глухих 

цветов. 

Практическая работа: изображение пейзажей, выразительных объектов 

природы, цветов, камней, сказочных персонажей. 

Третий год обучения. Знания учащихся расширяются получением информации о 

существовании дополнительных цветов. Зелёный, фиолетовый и оранжевые цвета, до 

этого времени известные детям как составные, теперь раскрываются и как 

дополнительные, поскольку дополняют, усиливают звучание своих пар. Знакомство с 

живописным приёмом подмалёвок, накопление навыков насыщения цвета тёплыми и 

холодными цветами, а также ахроматическим рядом. 

Практическая работа: изображение с натуры объектов природы – цветов, веток, 

фантастических фигурок. 

Четвёртый год обучения. Развитие у детей цветовосприятия через выполнение 

ряда заданий на уже знакомые приёмы работы с цветовым пятном. Закрепление 

навыков получения цветового пятна разной степени эмоциональной выразительности, 

освоение цветовых контрастов. Один из основных моментов – освоение детьми 

знаний о тёмном пятне как пятне цветном. В связи с этим выполнение задания на 

изображение цветных теней. 

Практическая работа: изображение сюжетных композиций, пейзажей, 

натюрмортов, природных объектов, сказочных персонажей. 
1. Графика. 

Первый год обучения. Знакомство с выразительными средствами этого вида 

станкового искусства. Выразительность линии, которую можно получить путём 

разного нажима на графический материал. Первичные представления о контрасте 

тёмного и светлого пятен, о вариантах создания тонового пятна в графике; 

ознакомление с вариантами работы цветными карандашами и фломастерами. 

Практическая работа: изображение трав, деревьев, веток, объектов природы и быта, 

насекомых, тканей. 

Второй год обучения. Продолжение освоения выразительности графической 

неразомкнутой линии, развитие динамики руки (проведение пластичных, свободных 

линий). Расширение представлений о контрасте толстой и тонкой линий. 

Продолжение освоения разного нажима на мягкий графический материал (карандаш) 

с целью получениятонового пятна. Кроме этого, знакомство с другими графическими 

материалами – углём, сангиной, мелом и со спецификой работы с ними в различных 

сочетаниях. Знакомство с техникой рисования цветными карандашами. Закрепление 

представлений о значении ритма, контраста тёмного и светлого пятна в создании 

графического образа. 

Практическая работа: изображение животных и птиц, портрета человека, предметов 

быта. 

Третий год обучения. Расширение знаний о выразительности языка графики и 

об использовании графических техник. Знакомство с техниками печати на картоне и 

печати 

«сухой кистью». Получение графических структур, работа штрихом, создание образов 

при одновременном использовании двух и более выразительных средств (например, 

толстой и тонкой линий, ритма пятна; ритма элемента и контраста тёмного и светлого 

пятен и т.д.). Знакомство с воздушной перспективой при изображении пейзажей с 

двумя-тремя планами. 

Практическая работа: изображение рыб, насекомых, животных, обуви, сказочных 

персонажей, фактуры тканей. 

Четвёртый год обучения. Закрепление знаний о языке выразительности 

графики, использование знакомых приёмов работы, выполнение творческих заданий 

на передачу перспективы, выразительности тоновых пятен, их контраста. Освоение 

новых графических материалов (уголь, сангина, мел в различных их сочетаниях1)3. 

Работа с цветными карандашами, решение образных задач на передачу игры света. 
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Закрепление способов работы в печатных техниках. Новая учебная задача – рисование 

без отрыва от плоскости листа гелевой ручкой: от начала и до конца изображения 

(цветов, пейзажей, деревьев, веток и т.д.) рука не отрывается от поверхности листа. 

Практическая  работа:  изображение  цветов,  растений,  деревьев,  пейзажей, 

натюрмортов, портретов. 

2. Скульптура. 

Первый год обучения. Знакомство с выразительными возможностями мягкого 

материала для лепки – глиной и пластилином. Получение сведений о скульптуре как 

трёхмерном изображении, которое располагается в пространстве и которое можно 

обойти со всех сторон. 
Практическая работа: лепка отдельных фруктов, овощей, птиц, сладостей. 

Второй год обучения. Развитие навыка использования основных приёмов работы 

(защипление, заминание, вдавливание и т.д.) со скульптурными материалами – глиной 

и пластилином. Работа с пластикой плоской формы (изображение листьев), изучение 

приёмов передачи в объёмной форме фактуры. 

Практическая работа: лепка листьев, объёмных форм (ваз), сказочных 

персонажей.Третий  год обучения.   Активное закрепление навыков 

работы  с  мягкими скульптурными материалами. Ведение 

работы от общей большой массы без долепливания отдельных частей. Изображение 

лежащих фигурок животных, сидящей фигуры человека. Освоение приёмов 

декоративного украшения плоской формы элементами объёмных масс, приёмов 

продавливания карандашом, передачи фактуры (создание следов с помощью 

инструментов). 

Практическая работа: лепка лежащих животных, сидящей фигуры человека, 

декоративных украшений. 

Четвёртый год обучения. Новые знания и навыки – работа над рельефом. 

Подготовительный этап по освоению рельефа: продавливание карандашом 

пространства пластилиновой плиты около изображения, т.е. получение двух уровней 

в изображении. Выполнение творческого задания на поиск образа в мятом куске 

мягкого материала (пластилина, глины) с последующей доработкой образа. 

Практическая работа: нахождение образа в общей пластической массе. Работа над 

рельефом. 

3. Аппликация. 

Первый год обучения. Знакомство с разными техниками аппликации, а также с 

различными материалами, используемыми в данном виде прикладного искусства. 

Знакомство с техникой обрывной аппликации, в работе над которой большое 

значение имеет сторона, по которой обрывается бумага. В технике «вырезанная 

аппликация» дети осваивают приём работы с ножницами разной величины, учатся 

получать плавную линию. Знакомство с другими материалами, например, с 

засушенными цветами и травами, что будет способствовать развитию 

художественного вкуса, умения видеть различные оттенки цвета и особенности 

фактуры. Работа с необычными материалами, например с фантиками, из которых 

составляются сначала простые композиции типа орнаментов и узоров, а затем более 

сложные тематические композиции. 

Практическая работа: изучение выразительности готовых цветовых эталонов; 

работа с засушенными цветами, листьями, травами (создание простых композиций). 

Второй год обучения. Развитие навыка использования техники обрывной 

аппликации, навыка работы с ножницами и получения симметричных форм. Особое 

внимание уделяется работе с готовыми цветовыми эталонами двух или трёх цветовых 

гамм. 

Практическая работа: изображение пейзажей, архитектурных сооружений, овощей, 

фруктов. 

Третий год обучения. Продолжение освоения обрывной и вырезанной аппликаци1й3. 

Выполнение работ на создание образа с помощью ритма, на передачу воздушной 
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перспективы. Дополнительным приёмом является использование в аппликации 

фломастеров. 

Практическая работа: изображение натюрмортов, коллажей, пейзажей. 

Четвёртый год обучения. Знакомство школьников с новыми материалами, 

используемыми в аппликации, например, с шерстяными нитками, которыми создаётся 

не только контур будущего изображения, но и само цветовое пятно. Знакомство с 

новым приёмом использования не только самой вырезанной формы, но и дырки, 

полученной от вырезания основной фигуры. Соединение на плоскости цветового 

пятна и его дырки позволит получить новые художественные образы. Новым 

материалом аппликации могут стать засушенные листья, из которых можно создать 

осенний пейзаж. 

Практическая работа: изображение пейзажей, предметов быта, фантастических 

животных и растений из засушенных листьев. 

4. Бумажная пластика. 

Первый год обучения. Трансформация плоского листа бумаги, освоение его 

возможностей: скручивание, сгибание, складывание гармошкой, надрезание, 

склеивание частей, а также сминание бумаги с последующим нахождением в ней 

нового художественного образа и целенаправленного сминания бумаги с целью 

получения заданного образа. 

Практическая работа: изображение уголка парка, отдельных предметов пышных 

форм, детских горок, качелей, фонариков и т.д. 

Второй год обучения. Знакомство с выразительностью силуэтного вырезания 

формы, при котором в создании художественного образа участвует как вырезанный 

белый силуэт, так и образовавшаяся после вырезания дырка. Углубление 

представлений о получении объёма с помощью мятой бумаги. 

Практическая работа: изображение природных объектов (деревьев, кустов), 

отдельных фигурок. 

Третий год обучения. Закрепление навыков работы с белой бумагой, 

совершенствование приёмов сминания, закручивания, надрезания. Работа над 

объёмной, но выполненной на плоскости из белой бумаги пластической композицией, 

в которой используются различные приёмы сминания бумаги. 

Практическая работа: создание пейзажей, парков, скверов, игровых площадок 

(коллективные работы). 

Четвёртый год обучения. Закрепление навыков работы с белой бумагой, 

совершенствование приёмов сминания, закручивания, надрезания бумаги. Работа над 

объёмной, но выполненной на плоскости из белой бумаги пластической композицией, 

в которой используются различные приёмы сминания бумаги. 

Практическая работа: создание образов танцующих фигур, фигур в движении. 
5. Работа с природными материалами. 

Первый год обучения. В качестве природных материалов используются 

выразительные корни, шишки, семена, камни, мох, кусочки дёрна, обработанное 

водой дерево и т.д. Работа заключается в создании небольших объёмных пейзажей, в 

которых природные материалы выполняют функции реальных природных объектов. В 

композиции в качестве дополнительных объектов включаются пластилиновые формы 

и формы, полученные из бумаги. 

Практическая работа: изображение уголков природы. 

Второй год обучения. Разнообразие природных материалов расширяется введением 

в работу скорлупок грецких орехов, молодых побегов, шишек, косточек, семян и т.д. 

Практическая работа: изображение домиков в лесу, флота с парусами, уголков 

природы и других сюжетов (по выбору детей). 

Третий год обучения. Особенностью работы с природными материалами является 

использование более крупных природных форм. Например, при выборе камней 

отдаётся предпочтение большему их размеру, а также попытке найти в их ф о р м1 3е  
образ животного или человека с дальнейшей дорисовкой найденного образа гуашью. 
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Кроме этого, учащимся предлагается дорисовка камней как в живописной манере, так 

и в декоративной. 

Практическая работа: декоративная роспись камней: нахождение в камнях образа с 

последующей дорисовкой. 

Четвёртый год обучения. Новые творческие задачи в работе с природным 

материалом – выполнение тематических заданий. Известными материалами учащиеся 

выполнят композиции на заданные темы на привычном куске картона или в 

картонной крышке, а также в маленькой металлической (пластмассовой) крышке от 

конфет или кофе. Значительное ограничение пространства обусловит более мелкую 

работу, способствующую развитию более сложной моторики пальцев. 

Практическая работа: оформление уголков природы с включением небольшого 

пространства воды, различных построек. 
6. Организация и обсуждение выставки детских работ. 

Первый год обучения. Школьники вспоминают темы, изученные в течение года, 

находятсвои работы. При обсуждении творческих результатов первого года обучения 

учащиеся определяют наиболее удачные произведения и пытаются объяснить, чем 

они им нравятся. При умелом руководстве процессом обсуждения дети вспоминают 

основные темы и содержание учебных задач. 

Второй год обучения. При организации выставки педагог активизирует общение 

детей, чтобы они могли воспроизвести темы заданий и вспомнили то новое, что они 

узнали на занятиях. 

Третий год обучения. Третий год творческого развития детей позволяет им в 

процессе обсуждения достигнутых результатов высказывать свою точку зрения о 

положительных качествах работ сверстников. Кроме этого, школьники могут 

высказать и критические замечания о работах, связывая их с реализацией творческой 

задачи, поставленной на занятии. Таким образом, происходит закрепление новых 

знаний, полученных за год. 

Четвёртый год обучения. Обсуждение достигнутых результатов позволяет 

подвести итог художественного развития как всего коллектива, так и отдельных его 

членов. В результате восприятия продуктов творческой деятельности школьники с 

помощью педагога могут определить, кто из сверстников достиг наилучших 

результатов в отдельных видах станкового искусства. Кроме того, в процессе 

обсуждения дети могут высказывать свои суждения как по поводу отдельных тем, так 

и по вопросам языка художественной выразительности изобразительного искусства. 

3. Тематическое планирование 

5 класс 
 

 

№ Содержание 

 
1. Живопись. (5 часов) 

 2.Графика (10часов) 
 3.Скульптура (5 часов) 
 4.Аппликация (5 часов) 
 5.Бумажная пластика (4 часа) 

 6.Работа с природными материалами (5часов) 

1 Живопись.  Вводное  занятие.  Инструктаж  по  ТБ Начальные 
 представления об основах живописи. 

2 Развитие умения получать цветовое пятно, изучение основных, тёплых и 
 холодных цветов. 

3 Контраст тёплых и холодных цветов. 13 

4 Эмоциональное изменение цвета в зависимости от характера его насыщения 
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 белой или чёрной краской. 

5 Практическая работа: освоение приёмов получения живописного пятна. 

6 Графика. Знакомство с выразительными средствами этого вида станкового 
 искусства. 

7 Выразительность линии, которую можно получить путём разного нажима на 
 графический материал. 

8 Первичные представления  о  контрасте  тёмного  и  светлого  пятна,  о 
 вариантах создания тонового пятна в графике. 

9 Ознакомление с вариантами работы цветными карандашами и 
 фломастерами. 

10 Практическая работа: изображение трав. деревьев, веток. 

11 Практическая работа: изображение деревьев, веток. 

12 Практическая работа: изображение объектов природы. 

13 Практическая работа: изображение объектов быта. 

14 Практическая работа: изображение насекомых. 

15 Практическая работа: изображение тканей. Проект. 

16 Скульптура. Знакомство с выразительными возможностями мягкого 
 материала для лепки – глиной и пластилином. 

17 Получение сведений о скульптуре как трёхмерном изображении, которое 
 располагается в пространстве и которое можно обойти со всех сторон. 

18 Практическая работа: лепка отдельных фруктов, овощей. 

19 Практическая работа: лепка птиц. 

20 Практическая работа: лепка сладостей. Проект. 

21 Аппликация. Знакомство с разными техниками аппликации, а также с 
 различными материалами, используемыми в данном виде прикладного 
 искусства. 

22 Знакомство с техникой обрывной аппликации, с техникой «вырезанная 
 аппликация» 
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23 

 

 

24 

 

 

25 

 

 

26 

 

27 

 

 

28 

29 

 

30 

 

 

 

31 

 

 

32 

33 

34 

Знакомство с другими материалами, например, с засушенными цветами и травами, 

развитие умения видеть различные оттенки цвета и особенности фактуры. 

Работа с необычными материалами, например с фантиками, из которых составляются 

сначала простые композиции типа орнаментов и узоров, а затем более сложные 

тематические композиции. 

Практическая работа: изучение выразительности готовых цветовых эталонов. 

Бумажная пластика. Трансформация плоского листа бумаги, освоение его 

возможностей: скручивание, сгибание, складывание гармошкой. 

Трансформация плоского листа бумаги: надрезание, склеивание частей. Сминание 

бумаги с последующим нахождением в ней нового 

художественного образа. 

Сминание бумаги с целью получения заданного образа. 

Практическая работа: изображение уголка парка. 

Работа с природными материалами. Использование выразительных материалов: 

корни, шишки, семена, камни, мох, кусочки дёрна, обработанное водой дерево. 

Создание небольших объёмных пейзажей, в которых природные материалы выполняют 

функции реальных природных объектов с включением пластилиновых и бумажных 

форм. 

Практическая работа: изображение уголков природы. 
Практическая работа: изображение лесного уголка. 

Практическая работа: изображение морского пейзажа. Проект. 
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Тематическое планирование 

6 класс 

№ Содержание 

 
1. Живопись (11 часов) 

 2.Графика (10часов) 
 3.Скульптура (3 часа) 
 4.Аппликация (4 часа) 
 5.Бумажная пластика (3часа) 
 6.Работа с природными материалами (2часа) 

 7.Организация и обсуждение выставки детских работ (1час) 

1 Живопись. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и ОТ. Углубление знаний 
 об основных и о составных цветах. 

2 Углубление знаний о тёплых и холодных цветах, о контрасте тёплых и 
 холодных цветов. 

3 Расширение опыта получения эмоционального изменения цвета путём 
 насыщения его ахроматической шкалой (насыщения цвета белой и чёрной 
 краской). 

4 Освоение способа насыщения цвета серой краской. 
5 Знакомство с эмоциональной выразительностью глухих цветов. 

6 Практическая работа: изображение пейзажей. 

7 Практическая работа: изображение выразительных объектов природы. 

8 Практическая работа: изображение цветов. 

9 Практическая работа: изображение камней. 

10 Практическая работа: изображение сказочных персонажей. 

11 Практическая работа: изображение сказочных персонажей. Проект. 

12 Графика. Продолжение освоения выразительности графической 
 неразомкнутой линии, развитие динамики руки (проведение пластичных, 
 свободных линий). 

13 Расширение представлений о контрасте толстой и тонкой линий. 

14 Продолжение освоения разного нажима на мягкий графический материал 
 (карандаш) с целью получения тонового пятна. 

15 Знакомство с другими графическими материалами – углём, сангиной, мелом 
 и со спецификой работы с ними в различных сочетаниях. 

16 Знакомство с техникой рисования цветными карандашами. 

17 Закрепление представлений о значении ритма, контраста тёмного и светлого 
 пятна в создании графического образа. 

18 Практическая работа: изображение животных. 

19 Практическая работа: изображение птиц. 

20 Практическая работа: изображение портрета человека. 

21 Практическая работа: изображение предметов быта. Проект. 

22 Скульптура. Развитие навыка использования основных приёмов работы 
 (защипление, заминание, вдавливание и т.д.) со скульптурными 
 материалами – глиной и пластилином. 

23 Работа с  пластикой  плоской  формы  (изображение  листьев),  изучение 
 приёмов передачи в объёмной форме фактуры. 

24 Практическая работа: лепка листьев, объёмных форм (ваз), сказочных 
 персонажей. Проект. 

25 Аппликация. Развитие навыка использования техники обрывной 
 аппликации, навыка работы с ножницами и получения симметричных форм. 
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26 Работа с готовыми цветовыми эталонами двух или трёх цветовых гамм. 

27 Практическая работа: изображение пейзажей, архитектурных 
 сооружений. 

28 Практическая работа: изображение овощей, фруктов. Проект. 

29 Бумажная пластика. Знакомство с выразительностью силуэтного 
 вырезания формы,  при  котором  в  создании  художественного  образа 
 участвует как вырезанный белый силуэт, так и образовавшаяся после 
 вырезания дырка. 

30 Углубление представлений о получении объёма с помощью мятой бумаги. 

31 Практическая работа: изображение природных объектов (деревьев, 
 кустов), отдельных фигурок. Проект. 

32 Работа с природными материалами. Расширение разнообразия природных 
 материалов: введение в работу скорлупок грецких орехов, молодых побегов, 
 шишек, косточек, семян и т.д. 

33 Практическая работа: изображение домиков в лесу, флота с парусами, 
 уголков природы и других сюжетов. Проект. 

34 Организация  и  обсуждение  выставки  детских  работ. Активизация 

 общения детей, с целью воспроизведения тем заданий. Выставка работ. 

  

 

 

. 
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Тематическое планирование 

7 класс 

№ Содержание 

 
1. Живопись (11 часов) 

 2.Графика (10часов) 
 3.Скульптура (4 часа) 
 4.Аппликация (4 часа) 
 5.Бумажная пластика (2часа) 
 6.Работа с природными материалами (5часа) 

 7.Организация и обсуждение выставки детских работ (1час) 

1 Живопись. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и ОТ. Расширение знаний 
 учащихся путём получения информации о существовании дополнительных 
 цветов. 

2 Зелёный, фиолетовый и оранжевые цвета как дополнительные, 
 усиливающие звучание своих пар. 

3 Знакомство с живописным приёмом подмалёвок. 

4 Накопление навыков насыщения цвета тёплыми и холодными цветами. 

5 Знакомство с ахроматическим рядом. 

6 Практическая работа: изображение с натуры объектов природы. 

7 Практическая работа: изображение с натуры цветов. 

8 Практическая работа: изображение с натуры веток. 

9 Практическая работа:  изображение  с  натуры  объектов  природы  и 
 фантастических фигурок. 

10 Практическая работа: изображение с натуры фантастических фигурок. 

11 Практическая работа: изображение с натуры фантастических фигурок. 
 Проект. 

12 Графика. Расширение знаний о выразительности языка графики и об 
 использовании графических техник. 

13 Знакомство с техниками печати на картоне и печати «сухой кистью». 

14 Получение графических структур, работа штрихом, создание образов при 
 одновременном использовании двух и более выразительных средств 
 (например, толстой и тонкой линий, ритма пятна; ритма элемента и 
 контраста тёмного и светлого пятен и т.д.). 

15 Знакомство с воздушной перспективой при изображении пейзажей с двумя- 
 тремя планами. 

16 Практическая работа: изображение рыб. 

17 Практическая работа: изображение насекомых. 

18 Практическая работа: изображение животных. 

19 Практическая работа: изображение обуви. 

20 Практическая работа: сказочных персонажей. 

21 Практическая работа: изображение фактуры тканей. Проект. 

22 Скульптура. Активное закрепление навыков работы с мягкими 
 скульптурными материалами. Ведение работы от общей большой массы без 
 долепливания отдельных частей. Изображение лежащих фигурок животных, 
 сидящей фигуры человека. 

23 Освоение приёмов декоративного украшения плоской формы элементами 
 объёмных масс, приёмов продавливания карандашом, передачи фактуры 
 (создание следов с помощью инструментов). 

24 Практическая работа:  лепка  лежащих  животных,  сидящей  фигуры 
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 человека. 

25 Практическая работа: лепка декоративных украшений. Проект. 

26 Аппликация. Продолжение освоения обрывной и вырезанной аппликаций. 

27 Выполнение работ на создание образа с помощью ритма, на передачу 
 воздушной перспективы, использование в аппликации фломастеров. 

28 Практическая работа: изображение натюрмортов, коллажей. 

29 Практическая работа: изображение пейзажей. Проект. 

30 Бумажная пластика.  Закрепление  навыков  работы  с  белой  бумагой, 
 совершенствование приёмов сминания, закручивания, надрезания. Работа 
 над объёмной, но выполненной на плоскости из белой бумаги пластической 
 композицией, в которой используются различные приёмы сминания бумаги. 

31 Практическая работа:  создание  пейзажей,  парков,  скверов,  игровых 
 площадок (коллективные работы). Проект. 

32 Работа с  природными  материалами.  Использование  более  крупных 
 природных форм. Нахождение в их форме образ животного или человека с 
 дальнейшей дорисовкой найденного образа гуашью. Дорисовка камней как в 
 живописной манере, так и в декоративной. 

33 Практическая работа:  декоративная  роспись  камней:  нахождение  в 
 камнях образа с последующей дорисовкой. Проект. 

34 Организация и обсуждение выставки детских работ. Закрепление новых 
 знаний, полученных за год. Повторение тем, изученных в течение года, 

 выставка работ. 
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Тематическое планирование 

8 класс 

 

№ Содержание 

 
1. Живопись (12 часов) 

 2.Графика (11часов) 
 3.Скульптура (4 часа) 
 4.Аппликация (4 часа) 
 5.Бумажная пластика (1час) 
 6.Работа с природными материалами (1час) 

 7.Организация и обсуждение выставки детских работ (1час) 

1 Живопись. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и ОТ. Приёмы работы с 
 цветовым пятном. 

2 Развитие у детей цветовосприятия через выполнение ряда заданий на уже 
 знакомые приёмы работы с цветовым пятном. 

3 Закрепление навыков получения цветового пятна разной степени 
 эмоциональной выразительности. 

4 Освоение цветовых контрастов. 

5 Освоение детьми знаний о тёмном пятне как пятне цветном. 

6 Выполнение задания на изображение цветных теней. 

7 Практическая работа: изображение сюжетных композиций. 

8 Практическая работа: изображение пейзажей. 

9 Практическая работа: изображение натюрмортов. 

10 Практическая работа: изображение природных объектов. 

11 Практическая работа: изображение сказочных персонажей. 

12 Практическая работа: изображение сказочных персонажей. Проект. 

13 Графика. Закрепление знаний о языке выразительности графики, 
 использование знакомых приёмов работы, 

14 Выполнение творческих заданий на передачу перспективы, выразительности 
 тоновых пятен, их контраста. 

15 Освоение новых графических материалов (уголь, сангина, мел в различных 
 их сочетаниях). 

16 Работа с цветными карандашами, решение образных задач на передачу игры 
 света. 

17 Закрепление способов работы в печатных техниках. 

18 Рисование без отрыва от плоскости листа гелевой ручкой: от начала и до 
 конца изображения (цветов, пейзажей, деревьев, веток и т.д.). 

19 Практическая работа: изображение цветов. 

20 Практическая работа: изображение портретов. 

21 Практическая работа: изображение растений, деревьев. 

22 Практическая работа: изображение пейзажей. 

23 Практическая работа: изображение натюрмортов. Проект. 

24 Скульптура. Работа над рельефом. Подготовительный этап по освоению 
 рельефа: продавливание карандашом пространства пластилиновой плиты 
 около изображения, т.е. получение двух уровней в изображении. 

25 Выполнение творческого задания на поиск образа в мятом куске мягкого 
 материала (пластилина, глины) с последующей доработкой образа. 

26 Практическая работа: нахождение образа в общей пластической массе. 

27 Практическая работа: Работа над рельефом. Проект. 

28 Аппликация. Знакомство школьников с новыми материалами, 
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 используемыми в аппликации: с шерстяными нитками, которыми создаётся 
 не только контур будущего изображения, но и само цветовое пятно. 

28 Знакомство с приёмом использования вырезанной формы и дырки, 
 полученной от вырезания основной фигуры. Соединение на плоскости 
 цветового пятна и его дырки позволит получить новые художественные 
 образы. 

30 Практическая работа: изображение пейзажей, предметов быта. 

31 Практическая работа: изображение фантастических животных и растений 
 из засушенных листьев. Проект. 

32 Бумажная пластика.  Закрепление  навыков  работы  с  белой  бумагой, 
 совершенствование приёмов сминания, закручивания, надрезания бумаги. 
 Работа над объёмной, но выполненной на плоскости из белой бумаги 
 пластической композицией, в которой используются различные приёмы 
 сминания бумаги. Практическая работа: создание образов танцующих 
 фигур, фигур в движении. Проект. 

33 Работа с природными материалами. Выполнение тематических заданий. 
 Композиции на заданные темы на куске картона или в картонной крышке, а 
 также в маленькой металлической (пластмассовой) крышке. Практическая 
 работа: оформление уголков природы с включением небольшого 
 пространства воды, различных построек. Проект. 

34 Организация и обсуждение выставки детских работ. Обсуждение 
 достигнутых результатов, подведение итогов художественного развития как 

 всего коллектива, так и отдельных его членов. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» разработана в соответствии с 

нормативными актами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598. 

2. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по 

отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам (модулям) БОУ «Вашкинская СШ». 

3. Положение   о внеурочной  деятельности  БОУ «Вашкинская СШ». 

 

 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР в 

процессе восприятия музыки. 

Общие задачи коррекционного курса «Ритмика»: 

-развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 

-развитие выразительности движений и самовыражения; развитие мобильности; 

-коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер благодаря 

согласованному воздействию музыки и движения; 

-развитие общей и речевой моторики; развитие ориентировки в пространстве; 

- формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

 

В начальных классах обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

 

-развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для формирования умений различать 

и опознавать музыку по темпу, плавности и силе звучания; 

-формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного 

чувства, пространственной ориентировки и координации, четкости и точности движений; 

-овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая гимнастика, танец) 

в сочетании с игрой на детских музыкальных инструментах и декламацией песен под музыку; 

-овладение различными формами движения через выполнение их под музыку (ходьба, бег, танцевальные 

упражнения и др.); 

-развитие физической выносливости и силы мышц всего тела; развитие чувства ритма и выразительности 

движений; 

-эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с ЗПР через приобщение к музыке и танцам; 

-коррекция познавательной сферы обучающихся с ЗПР и совершенствование регуляции поведения и 

деятельности. 

При обучении детей с ЗПР вводятся упражнения с детскими музыкальными инструментами. Это 

обеспечивает речевое сопровождение движений, согласующихся с музыкой. 

 

1. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

Планируемыми результатами освоения коррекционного курса «Ритмика» являются: 

-развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, двигательной активности, координации движений, 

двигательных умений и навыков; 

- формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; 
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- овладение специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения с движениями 

рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь движений с музыкой; 

- развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 

- овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение элементами танцев, танцами, 

способствующими развитию изящных движений, эстетического вкуса; 

- развитие выразительности движений и самовыражения; 

- развитие мобильности. 

 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» позволяет проконтролировать 

наличие позитивных изменений по следующим параметрам: совершенствование двигательных умений и 

навыков, развитие эмоционально-волевой и познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

- умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения разнообразных 

ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 

- умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в определённом ритме и 

темпе; 

- совершенствование координационных движений (быстрота и точность реагирования на словесные и 

звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, туловища и др.); 

- умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

- умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

- овладение простейшими элементами танца; 

- умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты образных 

движений в играх; 

- появление возможности выполнять танцевальные движения под музыку с одновременным 

использованием музыкальных инструментов или декламацией стихов и песен (появление «тройных» 

связей); 

- владение техникой элементарной мышечной релаксации. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

- проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и участии в публичных выступлениях 

(концерты и праздники); 

- умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать в группе 

слаженно и сообща; 

- умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками; 

- умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших 

психических функций: 

- расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки в пространстве, 

расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении регулировать свое поведение на занятиях, 

концертах и праздниках; 

- умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений; 

- умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после указания на них; 

- умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время под 

руководством взрослого и самостоятельно; 

- умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 

- овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и корригирующей гимнастики; 

- умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответствии со своими 

возможностями. 
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2. Содержание коррекционного курса 

 

Основные направления работы по ритмике: 

1. Восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозаписи): определение на слух начала и окончания 

звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, 

медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух музыки двухдольного, трехдольного, 

четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки (реализуется на 

протяжении всех занятий). 

2. Упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и перестроения (в одну и две 

линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг напротив друга, в круг, сужение и расширение 

круга, свободное размещение в классе, различные положения в парах и т. д.); ходьба в шеренге (вперед, 

назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; повороты. 

3. Ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию 

движений, упражнение на расслабление мышц. 

4. Упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на элементарных музыкальных 

инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, 

тарелки и др.). 

5. Игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-двигательными 

заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто лучше, кто более и т.д.), игры 

по ориентировке в пространстве. 

6. Танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, несложных 

композиций народных, бальных и современных танцев. 

7. Декламация песен под музыку: выразительная декламация песен под музыкальное сопровождение и 

управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, ее темпа, динамических 

оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), 

соответствующей манере исполнения (легко, более твердо и др.). 

 

1 класс 

1. Упражнения на ориентирование в пространстве: 

Правильное исходное положение. Перестроение из шеренги в круг, цепочка. Наклоны, выпрямление и 

повороты головы, круговые движения плечами. Движения рук в разных направлениях без предметов и с 

предметами. Направления движений вперед, назад, направо, налево. Направления движений в круг, из 

круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения: 

Общеразвивающие упражнения: 

Наклоны и повороты туловища. Приседания с опорой и без опоры. Приседания с предметами. 

Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений: 

Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой и левой рук. 

Одновременные движения рук и ног. Смена позиций рук. Свободное круговое движение рук. «Маятник». 

Упражнения на расслабление мышц: 

Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги 

на другую (маятник). 

3. Координация движений, регулируемых музыкой: 

Движения кистей рук в разных направлениях. Упражнения для пальцев рук на детском пианино. 

Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане. 
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4. Игры под музыку: 

Ритмичные движения в соответствии с характером музыки. Изменение танцевальных движений в 

соответствии с изменениями в музыке. Имитационные упражнения. Движения транспорта, людей. 

Музыкальные игры с предметами. 

5. Танцевальные упражнения: 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий. 

Подпрыгивание на двух ногах, прямой галоп. Элементы русской пляски. Движения парами. Танец 

«Пляска с притопами». 

 

2 класс 

1. Упражнения на ориентирование в пространстве: 

Ходьба, повороты. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Выполнение во время ходьбы и 

бега заданий с предметами. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения: 

Общеразвивающие упражнения: 

Упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы. Наклоны туловища. Наклоны и повороты 

туловища в сочетании с движениями рук. Повороты туловища с передачей предмета. Движения рук и 

ног. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений: 

Перекрестные движения. Сопряженные движения рук и ног. Одновременные движения рук и ног. 

Ускорение и замедление движений. Смена движений. 

Упражнения на расслабление мышц: 

Встряхивание и раскачивание рук. Раскачивание рук поочередно и вместе. Выбрасывание ног. 

3. Координация движений, регулируемых музыкой: 

Круговые движения. Упражнения на детских музыкальных инструментах. Исполнение несложных 

ритмических рисунков на бубне. Исполнение несложных ритмических рисунков на барабане. 

4. Игры под музыку: 

Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки. Различение изменений в 

музыке. Передача в движениях игровых образов. Игры с пением и речевым сопровождением. 

Инсценирование доступных песен. 

5. Танцевальные упражнения: 

Тихая ходьба, пружинящий шаг. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки, хлопки, полька. 

Переменные притопы. Элементы русской пляски. Движения местных народных танцев. 

 

3 класс 

1. Упражнения на ориентирование в пространстве: 

Ходьба разным шагом. Чередование видов ходьбы. Построение. Перестроение. Выполнение движений с 

предметами. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения: 

Общеразвивающие упражнения: 

Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях. Поднимание на 

носках и приседание. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений: 

Одновременные движения рук и ног. Круговые движения ног и рук. Упражнения с предметами. 

Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков. 

Упражнения на расслабление мышц: 

Напряжение и расслабление мышцы рук, пальцев, плеча. Перенесение тяжести тела. 
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3. Координация движений, регулируемых музыкой: 

Упражнение с барабанными палочками. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне. 

4. Игры под музыку: 

Передача в движениях частей музыкального произведения. Передача в движении динамического 

нарастания в музыке. Ускорение и замедление темпа движений. Широкий, высокий бег; элементы 

движений и танца. Передаче игровых образов. Смена ролей в импровизации. Действия с воображаемыми 

предметами. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

5. Танцевальные упражнения: 

Элементы хороводного танца. Шаг на носках. Шаг польки. Сильные поскоки, боковой галоп. Движения 

парами: боковой галоп, поскоки. Элементы русской пляски. Основные движения народных танцев. 

 

4 класс 

1. Упражнения на ориентирование в пространстве: 

Перестроение. Построение. Сохранять правильные дистанции во всех видах построения. Ходить по 

диагональным линиям по часовой стрелке и против. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения: 

Общеразвивающие упражнения: 

Движения головы и туловища. Круговые движения плеч. Движения кистей рук. Круговые движения и 

повороты туловища. Сочетания движений ног. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений: 

Разнообразные сочетания движений рук, ног, головы. Упражнения под музыку. Самостоятельное 

составление ритмических рисунков. Сочетание хлопков и притопов с предметами. 

Упражнения на расслабление мышц: 

Прыжки на двух ногах с одновременным расслаблением. Расслабление и опускание головы, корпуса с 

позиции стоя, сидя 

3. Координация движений, регулируемых музыкой: 

Упражнения на детском пианино. Движения пальцев рук, кистей. Передача основного ритма знакомой 

песни. Упражнения на треугольнике. 

4. Игры под музыку: 

Передача в движении ритмического рисунка. Смена движения в соответствии со сменой частей. Начало 

движения. Разучивание игр, элементов танцевальных движений. Составление несложных танцевальных 

композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. 

5. Танцевальные упражнения: 

Галоп. Элементы русской пляски. Присядка. Круговой галоп. Шаг кадрили. Пружинящий бег Подскоки с 

продвижением. Элементы народных танцев. 

 

 

 

3. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

 

1 

1класс(33ч) 

Упражнения на ориентирование в пространстве 
 

7 

2 Ритмико-гимнастические упражнения 11 

Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения 4 

Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений 5 
14 



14  

14 

 Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц 2 

3 Упражнения с детскими музыкальными инструментами 3 

4 Игры под музыку 5 

5 Танцевальные упражнения 7 

 Всего 33 

 2 класс (34ч)  

1 Упражнения на ориентирование в пространстве 5 

2 Ритмико-гимнастические упражнения 15 

Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения 7 

Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений 5 

Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц 3 

3 Упражнения с детскими музыкальными инструментами 4 

4 Игры под музыку 5 

 Танцевальные упражнения 5 

 Всего 34 

 3 класс (34ч)  

1 Упражнения на ориентирование в пространстве 6 

2 Ритмико-гимнастические упражнения 10 

Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения 4 

Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений 4 

Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц 2 

3 Упражнения с детскими музыкальными инструментами 3 

4 Игры под музыку 8 

5 Танцевальные упражнения 7 

 Всего 34 

1 Танцевальные упражнения 6 

2 Ритмико-гимнастические упражнения 12 

Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения 6 

Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений 4 

Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц 2 

3 Упражнения с детскими музыкальными инструментами 3 

4 Игры под музыку 6 

5 Танцевальные упражнения 7 

 Всего 34 

 

 

 

Тематическое планирование 

коррекционно-развивающих занятий «Ритмика» 

в 1 классе с ОВЗ (ЗПР) 

 

№ 

п/п 

 

Содержание 
Количество 

часов 

Коррекционные задачи 



15 
 

15 

 

1. 

Теоретические сведения по ритмике. 

Охрана труда на уроках ритмики. 

1 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

2. 

Музыкальное произведение, его 

характер (бодрый, веселый, 

печальный, грустный). 

1 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

3,4 

Основные движения под музыку (бег, 

прыжки, ходьба). 

2 Нормализация мышечного тонуса, 

снятие неестественного 

напряжения мышц, 

 

 

5,6 

Определение начала и окончание 

движения одновременно с началом и 

окончанием музыкальной фразы. 

2 Формирование правильной осанки, 

формирование и развитие 

мышечной памяти 

 

 

7,8 

Передача в движении характера 

музыки, темпа, силызвучания 

строевым, мягким шагом, ходьбой на 

пятках, носках. 

2 Развитие умения согласовывать 

движения частей тела во времени и 

пространстве 

9 
Темп музыки и движения (быстро, 

медленно, умеренно). 

1 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

10 
Простые танцевальные шаги (мягкий, 

галоп приставной, переменный) 

1 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

II Элементы народного танца 3  

 

11 

Музыка русского народного танца. 1 Развитие внимания; 

формирование положительной 

мотивации 

 

12,13 

Простые танцевальные движения 2 Нормализация мышечного тонуса, 

снятие неестественного 

напряжения мышц, 

 

14,15 

Свободное, естественное движение 

под музыку. 

2 Развитие умения согласовывать 

движения частей тела во времени и 

пространстве 

 

16 

Определение сильных, слабых долей 

такта притопами и хлопками. 

1 Формирование правильной осанки, 

формирование и развитие 

мышечной памяти 



15 
 

15 

17 
Термины «тихо», «громко», 

«высоко», «низко». 

1 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

II Элементы народного танца 5  

18,19 
Пластика рук. 2 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

 

20,21 

Положение ног. 2 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

22 

Простые танцевальные движения: 3 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

23 

Упражнения на формирование 

умения начинать движения после 

вступления мелодии. 

1 Развитие внимания; 

формирование положительной 

мотивации 

 

24 

Простейшие подражательные 

движения под музыку, игры. 

1 Нормализация мышечного тонуса, 

снятие неестественного 

напряжения мышц. 

 

25,26 

Изучение приставного и переменного 

шага вперед, сторону, назад. 

2 Нормализация мышечного тонуса, 

снятие неестественного 

напряжения мышц, 

 

27 

Шаги галопа- прямой, боковой. 1 Формирование правильной осанки, 

формирование и развитие 

мышечной памяти 

 

28,29 

Разучивание плясок, круговых танцев. 2 Развитие умения согласовывать 

движения частей тела во времени и 

пространстве 

 

30,31 
Разучивание и отработка 

разнообразных сочетаний шагов. 

2 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

 

32,33 

Сочетание шагов с движениями рук. 1 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

Тематическое планирование 

коррекционно-развивающих занятий «Ритмика» 

во 2 классе с ОВЗ (ЗПР) 



15 
 

15 

 

№ 

п/п 

 

Содержание 
Количество 

часов 

Коррекционные задачи 

1. 
Теоретические сведения по ритмике. 

Охрана труда на уроках ритмики. 

1 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

2-5 
Упражнения на ориентировку в 

пространстве 

4 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

6-8 

Ритмико-гимнастические 

упражнения. 

3 Нормализация мышечного тонуса, 

снятие неестественного 

напряжения мышц, 

 

9-12 
Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами. 

4 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

13- 

16 

Игры под музыку. 4 Развитие умения согласовывать 

движения частей тела во времени и 

пространстве 

17- 

20 

Танцевальные упражнения. 4 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

21- 

23 

Работа над ритмом 3 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

24- 

27 

Общеразвивающие упражнения. 4 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

28- 

31 

Упражнения на координацию 

движений. 

4 Координация движений. 

32- 

34 

Упражнения на расслабление мышц. 3 Расслабление мышц 

 

Тематическое планирование 

коррекционно-развивающих занятий «Ритмика» 

в 3 классе с ОВЗ (ЗПР) 



15 
 

15 

№ 

п/п 

 

Содержание 
Количество 

часов 

Коррекционные задачи 

1. 
Теоретические сведения по ритмике. 

Охрана труда на уроках ритмики. 

1 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

2-5 
Упражнения на ориентировку в 

пространстве 

4 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

6-8 

Ритмико-гимнастические 

упражнения. 

3 Нормализация мышечного тонуса, 

снятие неестественного 

напряжения мышц, 

 

9-12 
Упражнения с предметами 4 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

13- 

16 

Танцевальные игры 4 Развитие умения согласовывать 

движения частей тела во времени и 

пространстве 

17- 

20 

Танцевальные упражнения. 4 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

21- 

23 

Работа над ритмом 3 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

24- 

27 

Общеразвивающие упражнения. 4 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

28- 

31 

Упражнения на координацию 

движений. 

4 Координация движений. 

32- 

34 

Упражнения на расслабление мышц. 3 Расслабление мышц 

 

Тематическое планирование 

коррекционно-развивающих занятий «Ритмика» 

в 4 классе с ОВЗ (ЗПР) 



15 
 

15 

№ 

п/п 

 

Содержание 
Количество 

часов 

Коррекционные задачи 

1. 
Теоретические сведения по ритмике. 

Охрана труда на уроках ритмики. 

1 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

2-5 
Упражнения на ориентировку в 

пространстве 

4 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

6-8 

Ритмико-гимнастические 

упражнения. 

3 Нормализация мышечного тонуса, 

снятие неестественного 

напряжения мышц, 

 

9-12 
Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами. 

4 Развитие внимания, формирование 

положительной мотивации. 

 

13- 

16 

Игры под музыку. 4 Развитие умения согласовывать 

движения частей тела во времени и 

пространстве 

17- 

20 

Танцевальные упражнения. 4 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

21- 

23 

Работа над ритмом 3 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

24- 

27 

Общеразвивающие упражнения. 4 Развитие подвижности суставов и 

силы мышц всего тела 

28- 

31 

Упражнения на координацию 

движений. 

4 Координация движений. 

32- 

34 

Упражнения на расслабление мышц. 3 Расслабление мышц 

 


